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NESCIUJU (GESTACINIS)
DIABETAS

KAS TAI IR KODEL?

Gestacinis (nésciyjy) diabetas — tai néstumo badklé, kurios metu nustatomas

angliavandeniy apykaitos sutrikimas, kai kraujyje daugéja su maistu gaunamos
ir Igsteliy nepasisavintos gliukozés. Si biklé dazniausiai praeina po gimdymo.

Néscios moters glikemijos (gliukozés kiekis kraujyje) blna Zemesnés nei
ne néstumo metu, todél gestacinio diabeto nustatymui pakanka mazesnio
glikemijos pakilimo vir§ normos.

Nésciai moteriai reikia daug energijos — jos pagrindinis Saltinis yra su maistu
gaunama gliukozé. Kasos gaminamas hormonas insulinas yra batinas gliukozés
jsisavinimui j lasteles — taip gliukozé yra panaudojama kaip energija. Didéjant
néstumui, moteriai energijos reikia vis daugiau, j lasteles turi patekti vis daugiau
gliukozés, o tam reikia vis daugiau insulino.

Placenta jungia vaisiy su motinos krauju, joje gaminami néstumo ir kiti svarbas
hormonai, kurie veikia prieSingai nei insulinas. Augant vaisiui placenta gamina
vis daugiau hormony, Igstelés tampa atsparesnés insulinui, todél dazniausiai
gestacinis diabetas nustatomas antroje néstumo puséje - po 24 néstumo savaités.
AR DAZNAI?

Pastaruoju metu gestacinio diabeto paplitimas didéja, dél didéjancio nutukimo

paplitimo visuomenéje bei pasikeitus gestacinio diabeto diagnostikos kriteri-

jams. Pasaulyje gestacinis diabetas nustatomas 2 — 40 proc. visy nés¢iy motery.

KADA NESCIUJU DIABETO RIZIKA DIDESNE?

Gestacinis diabetas dazniau nustatomas moterims, turinc¢ioms Siy rizikos veiksniy:

e Cukrinio diabeto atvejai giminéje.

¢ Gliukozeé Slapime.

e Antsvoris ir nutukimas.

e \/yresnis moters amzius (35 metai ir daugiau).

e Padidéjes vaisiaus vandeny kiekis.

* Didelis anksc¢iau gimusio naujagimio svoris (4 kg ir daugiau).

® Anks¢iau gime naujagimiai su sklaidos trikumais arba zuve dél neaiskiy
priezasCiy.

* Praeito néStumo metu buves gestacinis diabetas.

e |ki néStumo nustatyta sutrikusi glikemija nevalgius ar gliukozés tolerancijos
sutrikimas.

Gestacinis diabetas gali bati nustatomas ir moterims, neturin¢ioms jokiy rizikos
veiksniy.



NESCIUJU DIABETO
DIAGNOSTIKA

NESCIUJU DIABETO DIAGNOSTIKOS KRITERIJAI

Atliekami tyrimai

Néstumo savaités

Visoms nésciosioms atliekamas gliukozés kiekio tyrimas
veninéje plazmoje nevalgius. Nustacius glikemija

> 5,1 mmol/l, diagnozuojamas gestacinis diabetas.

Jeigu glikemija veninéje plazmoje nevalgius yra 6,1-6,9
mmol/l, nepriklausomai nuo cukrinio diabeto rizikos
veiksniy, rekomenduojama atlikti standartinj dviejy tasky
gliukozés tolerancijos méginj ir jvertinti dél galimo
cukrinio diabeto.

Pirmas vizitas

24-28 sav. Visoms nésciosioms, jei nebuvo diagnozuotas
gestacinis diabetas, nepriklausomai nuo rizikos
veiksniy, atliekamas trijy tasky gliukozés
tolerancijos méginys veninéje plazmoje.

Jeigu yra bent vienas patologinis glikemijos rodiklis,
diagnozuojamas gestacinis diabetas:

e Glikemija nevalgius 5,1-6,9 mmol/I;

e Glikemija 1 val. po 75 g gliukozés =10,0 mmol/I;

e Glikemija 2 val. po 75 g gliukozés 8,5-11,0 mmol/I.

Esant aukstesnéms glikemijoms, gali buti nustatytas
cukrinis diabetas.

* 3 tasky GTM atliekamas iki 9 val. ryto, kai moteris nevalgiusi 814 valandy.

Gliukozeés tolerancijos méginio atlikimas: ryte nevalgiusiai moteriai tiriamas
gliukozeés kiekis veniniame kraujyje ir tuoj pat, nelaukiant rezultaty, duodama
iSgerti 75 g gliukozés, istirpintos stiklinéje vandens. Po 1 val. ir po 2 val.
pakartotinai imamas kraujo tyrimas, tiriamas gliukozés kiekis veninio kraujo
plazmoje. Pries$ atliekant §j meginj, moteris turi bent tris paras normaliai maitintis,
vartoti pakankamag angliavandeniy kiekj (bent 150 g per para).
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AR NESCIUJU DIABETAS
PAVOJINGAS?

JUMS?

Néscioji, kuriai diagnozuotas gestacinis diabetas, dazniausiai niekuo nesis-
kundzZia, taciau Sioms moterims néstumo metu gali dazniau pakilti kraujospaddis,
padaugéti vaisiaus vandeny, prasidéti gimdymas pries laikg, dél stambesnio vai-
siaus dazniau gali prireikti cezario pjavio operacijos.

VAISIUI/NAUJAGIMIUI?

Jei gliukozés kiekis kraujyje néstumo metu bus normalus, galime tikétis sveiko,
normalaus svorio naujagimio. Jei padidéjes — gali kilti kai kuriy komplikacijy.
Gliukozé i motinos kraujo lengvai pereina per placentg ir stimuliuoja vaisiaus
kasg, kuri idskiria daugiau insulino. Insulinas skatina vaisiaus augimga ir kartu
stabdo jo brendimg, todél vaisius gali uzaugti iki 4000 g ar net 5000 g — tai
vadinama makrosomija. Stambiam vaisiui gali pradéti trakti deguonies, gaunamo
per motinos placentg. Gimdymo metu stambiam vaisiui sunkiau uzgimti, o
uzgimus dél plauciy nesubrendimo gali sutrikti kvépavimas. Dél padidéjusio
insulino idskyrimo uzgimusiam kadikiui  pirmomis dienomis gali sumazéti
gliukozés kiekis kraujyje, todél tokiems naujagimiams reikia specialios prieziQros,
o kartais ir gydymo.




NESCIOSIOS PRIEZIURA
NESCIYJY DIABETO METU

Diagnozavus gestacinj diabetg, moteris
namuose privalo matuotis glikemijg
nevalgius ir po valgio.

Tikslinés glikemijos néstumo
metu:

e nevalgius < 5,3 mmol/l;
DIETA

Moterys, kurioms nustatytas gestacinis
diabetas, nukreipiamos endokrinolo-
go konsultacijai. Mitybos korekcija
turéty bati rekomenduota iSkart po gestacinio diabeto diagnozés nustatymo
— tai pagrindinis gestacinio diabeto gydymo metodas. Dazniausiai, pakoregavus
mityba ir fizinj aktyvuma, pasiekiama gera glikemijos kontrolé. Taciau gyvenimo
korekcijos pakanka ne visoms moterims — kai kurioms skiriamas gydymas insu-
linu. Norint iSaiskinti, ar normaliam gliukozés kiekiui kraujyje palaikyti uztenka
dietos, gliukozés kiekis kapiliariniame kraujyje turi bati tiriamas keleta dieny 4 - 6
kartus per dieng. Tai atlieka pati moteris savikontrolés priemonémis ir uzsiraso j
dienyna. Matavimy rezultatus jvertines gydytojas endokrinologas tesia gydyma
dieta arba, esant padidéjusiam gliukozés kiekiui, paskiria gydyma insulinu. Gy-
dytojui endokrinologui nusprendus, kad glikemijos korekcijai uztenka dietos,
moteris iki gimdymo turi bent 1 - 2 kartus per dieng tirti glikemijg nevalgius ar
po valgio.

e 1 val. po valgio < 7,8 mmol/l;

e 2 val. po valgio < 6,7 mmol/l.

Gydytojo endokrinologo, dirbancio universiteto ligoninéje, konsultacijos privalo-
mos, kai:

e reikia spresti klausimg dél CD gydymo insulinu ar insulino analogu pradzios;

* nepavyksta pasiekti geros CD kontrolés gydant insulinu ar insulino analogu;

e pasireiskia persistuojanti ketonurija (2 ir daugiau karty);

e gydytojas akuseris ginekologas diagnozuoja pacientei néstumo patologija.

Mitybos rekomendacijos nurodytos 8 psl.

FIZINIS AKTYVUMAS

Fizinis aktyvumas padidina organizmo jautruma insulinui, todél kiekvienai
nésciajai, nesant néstumo bukliy, ribojanciy fizinj kravj, rekomenduojamos
vidutinio intensyvumo treniruotés ar lengvas fizinis aktyvumas gamtoje po
30-60 min/d. maziausiai tris kartus per savaite. IS anksto suplanuotas
fizinis aktyvumas, veiksmingai atliekami fizinio aktyvumo pratimai yra vienas i$
sékmingy gestacinio diabeto gydymo metody.
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Tyrimy duomenimis, 70-85 proc. motery, kurioms nustatytas gestacinis diabetas,
gali bdti gydomos nevaistinémis priemonémis. Jei, koregavus gyvenimo bada,
per 1-2 sav. nepasiekiamos tikslinés glikemijos, skiriamas gydymas insulinu.

GYDYMAS INSULINU

Jei laikantis dietos, iSlieka padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, pacientei skiriamas
insulinas. Nerimauti nereikia. Insulinas per placentg vaisiui nepereina, o padeda
sumazinti moters kraujyje esancios gliukozés kiekj, todél jos maziau patenka
vaisiui. Paskyrus insuling, moteris iki pat gimdymo turi stebéti glikemijg bent
3 kartus per dieng (nevalgius ir 2 val. po valgio) bei reguliariai konsultuotis su
endokrinologu ir akuseriu - ginekologu. Gydymo metu glikemija palaikoma kuo
arciau normos.

Dazniausiai néstumo metu skiriamas ilgo veikimo insulinas vieng ar du kartus
paroje bei greito veikimo insulinai prie$ valgius. Esant reikalui, greito veikimo
insulinas gali bati skiriamas ir dazniau. Insulino dozé parenkama individualiai
pagal kiekvienos moters poreikius. Insulino titravimo principai ir glikemijy
korekcija reguliariai aptariama su gydytoju endokrinologu. Gydytojas akuseris -
ginekologas reguliariai vertina vaisiaus augima ir bkle.

Siuo metu Lietuvoje geriamieji vaistai glikemijos korekcijai néstumo metu néra
vartojami.
SAVIKONTROLES PRIEMONES

Moterims, kurioms nustatytas gestacinis diabetas, yra kompensuojamos diag-
nostinés juostelés. Nésciosioms, sergancioms gestaciniu diabetu, kompensuoja-
ma iki 50 juosteliy per 3 ménesius (iki 150 juosteliy néstumo laikotarpiu).

e



MITYBOS REKOMENDACIJOS
MOTERIMS, KURIOMS
NUSTATYTAS NESCIUJU
DIABETAS

Veiksniai

Mityba: pagrindiniai
patiekalai ir
uzkandziai

Angliavandeniai
(AV)

Baltymai

Riebalai

Skaidulos

Rekomendacijos

Subalansuota mityba, susidedanti i$ neapdoroty grady
ar krakmolo turinciy produkty, liesos mésos, vaisiy,
darzoviy bei pieno produkty:

per dieng valgyti 3 pagrindinius patiekalus ir 2-4
uzkandzius (vienas is juy - po vakarienés); valgyti kas 2-3
valandas.

Zuvis rekomenduojama 2-3 kartus per savaite.

Antsvorj turincios moterys, sergancios gestaciniu dia-
betu, turéty neuzkandziauti.

Svarbus maisto raciono, laiko tarp valgiy ir uzkandziy
planavimas.

Suvartojamas AV kiekis priklauso nuo individualiy mitybos

jprociy ir glikemijos koncentracijos kraujyje:

e 35-50 proc. dienos energijos kiekio turéty sudaryti AV
(maziausiai 175 g/d.).

e Pusry¢iy metu suvartojamas AV kiekis neturéty virdyti 30 g.

e Maisto kiekis ir jo paskirstymas dienos metu turéty bati
paremtas alkio pojdciu, valgymo jprociais, svorio aug-
imu, glikemijos rodikliais bei ketony koncentracija.

e AV kiekio paskirstymas pagrindiniy patiekaly ir
uzkandziy metu turéty bati pastovus, ypac jei gydymui
skiriamas insulinas.

e Rekomenduojama daugiau vartoti zema glikeminj in-
deksa (GI) turin¢iy maisto produkty.

20-25 proc. per dieng suvartojamy kalorijy kiekio
(nemaziau kaip 60-80 g per diena).

30-40 proc. per dieng suvartojamy kalorijy kiekio. Vengti
gyvaninés kilmés riebaly, juos keisti j augalinés kilmeés
riebalus.

Per dieng rekomenduojama suvartoti 20-35 g.
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MIKROELEMENTUY, MINERALU IR KITYU MAISTO MEDZIAGU
VARTOJIMO REKOMENDACIJOS, SERGANCIOMS NESCIUJU

DIABETU

Vitaminai ir Jeigu jprastos mitybos metu gaunamas nepakankamas

mineralai vitaminy ir mineraly kiekis, mitybg reikéty papildyti maisto
papildais, siekiant iSvengti maisto medziagy trakumo
nestumo metu.
| mitybos raciong jtraukti daug geleZies ir kalcio turinciy
produkty.

Natris (druska) Druskos ribojimas néra veiksminga nésciyjy hipertenzijos
gydymo priemoné.

Alkoholis Nerekomenduojama vartoti netgi kepiniuose.

Kofeinas Riboti kofeino suvartojima.

Saldikliai Vengti.

Perdirbti maisto Nerekomenduojama.

produktai

Skysciai Vartoti 2-2,5 | vandens ar nesaldziy gérimy per diena.

Glikeminis indeksas (Gl) — tai AV turinciy produkty jvertinimas skale
nuo 0 iki 100 pagal tai, kiek jie padidina kraujo gliukozés kiekj po
maisto, lyginant su gryna gliukoze.




MAISTO PRODUKTU LENTELE, PAGAL GLIKEMIN] INDEKSA

Maisto
produktas

Rekomendacija

Zemas Gl
(<55)

Tinkama vartoti

Vidutinis Gl
(56-69)

Vartoti atsargiai

Didelis
Gl (>70)

Netinkama vartoti

Gridai Rugiai, grikiai, Kuskusas, Basmati ~ Manai, baltieji
boliviné balanda, ryziai, rudieji ryziai,  ryziai, Jasmine
avizos laukiniai ryZiai ryziai, lipnQs ryZiai

Duona Duona su séklomis,  Pita duona, viso Kvietiné duona
ruginé duona grado kvietineé

duona

Pusryciy Rupaus malimo Miusli, greito Kukurdzy dribsniai,

dribsniai avizy séleny paruo$imo avizos Sokoladiniai ar su
dribsniai cukrumi kukurdizy

dribsniai

Makaronai Viso grado Ryziy makaronai
makaronai

Duoniukai ir
sausainiai

DarZovés

Vaisiai

Ankstinés

darZovés ir
riesutai

Pieno
produktai

Traskios ruginés
duonelés

Morkos, Zaliosios
darzovés

Obuoliai, apelsinai,
kriausés, slyvos,
braskeés, serbentai,
meélynés, vys-

nios, kivi, datulés
(Sviezios)

Zalieji Zirneliai,
pupelés, sojos
pupelés, avinZirniai,
lesiai, spindulinés
pupuolés, dZiovinti
Zirniai.

Riesutai — nors
zemas Gl, taciau
vartoti ribotai

Neriebus pienas,
neriebus jogurtas,

kefyras

Pilno grtdo sau-
sainiai, aviziniai
sausainiai

Saldieji kukurazai,
saldziosios bulvés,
molitgai
Vynuogés, bananai,
papaja, mangai,
razinos, ananasai

kvieciy makaronai

Vafliai, kvietiniai
sausainiai

Bulvés, bulviy kosé

Melionai, arbCzai,
liciai, persimonai,
dZiovinti vaisiai

ANGLIAVANDENIU VIRSKINIMA IR PASISAVINIMA GREITINA:

* Maisto medziagy smulkinimas ir i8gryninimas;

Auksta temperatdra (virimas, kepimas);

Gérimas valgio metu (skatina skrandzio iSsitustinima);

Produktai skystame pavidale;

Druska (didina gliukozés patekima j kraujo srove);
* Vaisiy pernokimas.

Maisto kiekio skaiciavimui patogu naudoti pakeitimo metodg. Pakeitimai — tai
tam tikri nedideli produkty kiekiai, kuriuose yra toks pat energetiniy medziagy
(AV, baltymuy, riebaly) ir panadus kalorijy kiekis.

1 pakeitimas = 15 g angliavandeniy

PAKEITIMU DIENOS PAVYZDYS
=
2 1 3-4 1 3-4

pakeitimai pakeitimas pakeitimai pakeitimas pakeitimai

KRAKMOLO TURINTYS MAISTO PRODUKTAI

Bulvé Duona

Balta duona
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Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai (g) 15

Baltymai (9)......cccccovevrenn. 3 Baltymai (9)......cccoovviiienne 3 Baltymai (9).....ccocoverieiine 3
Riebalai (g).......cccovvvvvennn. 0 Riebalai (@).......coevviiirnn 0 Riebalai () ......coovevvereaenn. 0
Kalorijos.........cccoevrennne. 80 Kalorijos........ccooevivvnnnn. 80 Kalorijos. ......cccvevereenne. 80

Pusé riekeés

1



Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Virti makaronai Kruopuy kosé Miltai Braskés Kivis Bananas
. 2 v.S. e
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Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai (@) ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai (@) ......... 15
Baltymai (9).......cccevverrennns 3 Baltymai (g)......coceeveieinn 3 Baltymai (g) Baltymai (g) Baltymai (g) Baltymai (@).....ccccovvvvveennn. 0
Riebalai (g).......cccocvvvvernnnn. 0 Riebalai (@) ........ccevviiriicns (1] Riebalai (g)....... Riebalai (g)...... ....0 Riebalai (g)..... Riebalai (g).... s 0
Kalorijos.. 80 Kalorijos. 80 Kalorijos. ......cccvvvvrrenine. Kalorijos... 60 Kalorijos Kalorijos. ......cccvevervenirne. 60
Pusé stiklines 70g Pusé stiklinés 70g g&?,:giom'e“ 209 2009
Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1
Sausi pusryciai Virti Zirniai, pupos Ryziy kosé Persikas Abrikosas Arbuizas
p "9 2 vs. i ,
. -
‘.\.f v L \. ; --""I
Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (@) ......... 15
Baltymai (g) 3 Baltymai (g)......cocevviiin 3 Baltymai (g)............. ...3 Baltymai (9)....c.cocvevviiiennn 0 Baltymai (g) Baltymai (@).....ccocovveveanen.
Riebalai (g)..... 0 Riebalai (g).... (1] Riebalai (g)... ....0 Riebalai (g)... Riebalai (g)..... Riebalai (g).... .
Kalorijos.......c..ccooeeeieunne. 80 Kalorijos.........cccovevereunnn 80 Kalorijos........ccoooviiicne 80 Kalorijos Kalorijos.........cccoevereunne Kalorijos........cccooviiicnns
Du valgomieji Du valgomieji Du valgomieji
Saukstai 209 Saukstai 709 Sauktai 80g 1409
VAISIAI
Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Juodieji serbentai Vynuogés Greipfrutas

o ©

Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15

X

Obuolys Kriausé Slyvos
s L

Angliavandeni‘é‘i’ [(c) I 15

Baltymai (9)....c.coovevvirienn 0 Baltymai (g)... Baltymai (g)...... ....0 Baltymai (g)..... Baltymai (@)....c.coovvviiiins 0 Baltymai (g)...

Riebalai (g).......cccovvivvrrian. 0 Riebalai (g).... Riebalai (g)... ...0 Riebalai (g)... ...0 Riebalai (@).....c.coevviiricnns 0 Riebalai (g)....
Kalorijos..........cccccecieinn. 60 Kalorijos.........cccoevereunn Kalorijos. ..o 60 Kalorijos..........ccoccociann. 60 Kalorijos.........cccoevcreune 60 Kalorijos........cccoovniiinas
Vienas vaisius 1 509 Vienas vaisius 1 009 1 Sog Nepilna stikline 1 OOg Dvylika uogy 809 Pusé vaisiaus
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PIENO PRODUKTAI

— ) roeiimas (@

.
- ]

Vienas vaisius 1 309

STIKLINE UOGY

Penki vaisiai 259

d

Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Zemuogés Avietés TreSnés Mésa Kiausinis
Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai (9) ......... 15 Angliavandeniai (g) ........... 0 Angliavandeniai (@) ........... 0 Angliavandeniai () ........... 0
Baltymai (9)....c.cooeevveriennn 0 Baltymai (g)......cocovviienn 0 Baltymai (@).....ccccovveveenenn. 0 Baltymai (9)....c.coceevieriennn 7 Baltymai (g)....ccooeeviiinn Baltymai (@).....ccccovvvvienen. 7
Riebalai (g) Riebalai (g) Riebalai (g) Riebalai (g) Riebalai (g)... Riebalai (g)
Kalorijos..........ccooeieieune. Kalorijos.........cccoevereunne Kalorijos........ccoooviiicnae Kalorijos..........ccocciciunne. Kalorijos.........cccoevereune Kalorijos........ccccoviiicnnan
Nepilna stikliné 230g Nepilna stikliné 1 309 1409 gﬁé?g) (é);céz;%l(ge 70g Eﬁé?&)%’é%ﬂ%ﬁ?e 1 OOg

DARZOVES (STIKLINE ZALIU — JVAIRIOS, 0,5 ST. VIRTUY)

Zalios darzoveés

Virty darzoviy

Puseé stiklinés

14

Grybai

2509

Apelsinas Dziovintos slyvos Dziovintos razinos Pienas 2,5%, kefyras, Natdralus jogurtas Ledai
. 1 . rigpienis &
V.S. 7 c _1 & | 4

Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai (9) ......... 15 Angliavandeniai () ......... 12 Angliavandeniai () ......... 12 Angliavandeniai (@) ......... 12
Baltymai (9).......occevverirennn 0 Baltymai (g)......cccooviieins 0 Baltymai (@)......cccovvevveennn. 0 Baltymai (9)....c.coceevverirennns 7 Baltymai (9)......cccooviiein Baltymai (@)......cccovvvvveennn. 7
Riebalai (g) 0 Riebalai (g) Riebalai (g) Riebalai (g) Riebalai (g)... Riebalai (g)
Kalorijos.........coovevvennne. Kalorijos........cccoeviivnnnne. Kalorijos. ......cccvevvrrerine. Kalorijos........ccccvvereennnn Kalorijos........cccoevvieirns Kalorijos. .....cocvvvverrainne

2509

BALTYMU TURINTYS PRODUKTAI

Nepilna porcija 809

Virta desra

Varské 9%

.
-
N =
- S

Du saukstai

M:'- L ,2 v.S.
L
s

Angliavandeniai (@) ........... 5 Angliavandeniai (@) ........... 5 Angliavandeniai () ........... 5 Angliavandeniai (g) ........... 0 Angliavandeniai (@) ........... 0 Angliavandeniai () ........... 0
Baltymai (g) Baltymai (@)....c.coeeviiinn 2 Baltymai (@).....coovevveieaen. 2 Baltymai (9)....ccoovevverien 7 Baltymai (@)....c.coevviiinn Baltymai (@).....coovevverraen. 7
Riebalai (g)...... Riebalai (g) Riebalai (g) Riebalai (g) Riebalai (g)... Riebalai (g)
Kalorijos..........cccoceciunne. Kalorijos.........cccoeicrunn Kalorijos........cccooviiicniae Kalorijos..........ccocceciinnn. Kalorijos.........cccoevcrune Kalorijos........ccccooviiicnae
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Riekele 259




RIEBALAI - ANTSVOR] TURINCIOMS RIBOTAI

Sviestas Grietiné 30% Aliejus, taukai
N.\::“"«..\:‘“:“ 1 v.S.
N . 4
Angliavandeniai (g) ........... 0 Angliavandeniai (@) ........... 0 Angliavandeniai () ........... 0
Baltymai (@)......cccovvevennnn. 0 Baltymai (g)......cccoovveienen. (1] Baltymai (@).....cccoovverveennn. 0
Riebalai (g).......cccoovevvennnn. 5 Riebalai (g) Riebalai (@) .......cccovvvveennnn. 5
Kalorijos.......c.cccoeeeininae. 45 Kalorijos.......cccccoveveireunae. Kalorijos........cccoviiiucnan 45
59
Majonezas LaSiniai
e
A
B
¥ ’ ‘) »
Angliavandeniai (g) ........... 0 Angliavandeniai (@) ........... (1] Angliavandeniai (@) ...........
Baltymai (g).......... .0 Baltymai (g)............. . Baltymai (g).............
Riebalai (g)... .5 Riebalai (g)...... . Riebalai (g)...... .
Kalorijos........cccooeviennn. 45 Kalorijos........cccoevivirnnn. 45 Kalorijos. ......cooveverienine. 45
159 59 159
SALDUMYNAI

Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Sokoladas

Medus

Angliavandeniai (g) ......... 15

Baltymai (9)......ccccvverrirnee 0
Riebalai (g).......cccovvivenian. 0
Kalorijos........cccoovevrenne. 60

20g

Angliavandeniai (g) ......... 15
Baltymai (9).......ccoceverienns 0
Riebalai (g)
Kalorijos........cccocvrvrnrnnn.

Uogiené

Angliavandeniai (g) ......... 15

Baltymai (9).....ccccoverieinne 0
Riebalai () ......coovevverranenn. 0
Kalorijos. ......cccvevevrvene. 60

259
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GIMDYMAS

Jei gestacinis diabetas koreguojamas dieta, rekomenduojama gimdyti iki 41

néstumo savaiteés.

Jei skiriamas gydymas insulinu ir gestacinis diabetas yra gerai kontroliuojamas,
gimdymas turéty bati suzadintas (ar prasidéjes natdraliai) nuo 39 iki 40 néstumo

savaités.

Skiriant gydyma insulinu, taciau nepasiekus geros glikemijy kontrolés, rekomen-
duojama skatinti gimdyma anksciau - nuo 37 iki 39 néStumo savaités. Sutrikus

vaisiaus vystymuisi — dar anksciau.

17




Jei numatomas vaisiaus svoris >4500 g — sprendziama dél Cezario pjavio
operacijos tikslingumo.

Gimdymo metu glikemija dazniausiai bGna normali ir gydymo insulinu nereikia.

KAIP ELGTIS PO GIMDYMO?
¢ Glikemija po gimdymo Jums bus istirta dar stacionare.
e Dazniausiai gydymas insulinu nutraukiamas i$ karto po gimdymo;

e Stenkités laikytis gydytojo nurodyty mitybos rekomendacijy ir po gimdymo,
bakite fiziskai aktyvi, palaikykite normaly kdno svorj;

e Zindykite naujagimj;
® Po gimdymo praéjus 6 - 12 savaiciy kreipkités j Seimos gydytoja — Jums bus

atliktas gliukozés tolerancijos méginys, jvertinta bendra sveikatos buklé bei
sudarytas tolimesnés sveikatos priezidros planas.

¢ Glikemijg nevalgius veninéje plazmoje rekomenduojama tirti bent 1 kartg per
metus, jei pakitimy nenustatoma - gliukozés tolerancijos méginj kartoti kas 3
metus.

e Rekomenduojama istirti glikemijg planuojant vélesnius néstumus, kadangi pa-
kartotinio gestacinio diabeto rizika yra didesné.

ATOKIOSIOS GESTACINIO DIABETO PASEKMES

Daugumai motery angliavandeniy apykaitos sutrikimas po gimdymo iSnyksta.
Apie 40 - 60 proc. motery per artimiausius 5 - 15 mety gali iSrySkéti 2 tipo
cukrinis diabetas. Nustatyta, kad moterims, kurioms buvo nustatytas gestacinis
diabetas, rizika susirgti 2 tipo cukriniu diabetu yra apie 7 kartus didesné. Sirdies
ir kraujagysliy ligy bei metabolinio sindromo rizika taip pat didesné, ypac
turin¢ioms antsvorio ar nutukusioms moterims.

Nustatyta, jog 30-70 proc. motery gestacinis diabetas gali pasikartoti kito néstu-
mo metu.

Vaikams, kuriy motinos sirgo gestaciniu diabetu, badinga didesné antsvorio, nu-
tukimo, angliavandeniy apykaitos sutrikimo ar cukrinio diabeto rizika.

Kadikio zindymas, sveika mityba, fizinis aktyvumas 30-60 min per dieng 3-7 kar-
tus per savaite, svorio korekcija — pagrindinés priemonés, padedancios sumazinti
pakartotinio gestacinio diabeto ir cukrinio diabeto rizika.
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DIABETO KONTROLES
DIENYNAS

TIKSLAI

Kartu su gydytoju uzpildykite Zemiau pateiktg lentele. UZsiradykite pradinius
duomenis ir issikelkite tikslus artimiausiam menesiui.

INSULINO LEIDIMO LAIKAS IR DOZE

T T TN

pries pat pusrycius \
pries pat pietus V
pries pat vakariene Vv
\

V
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Tikslinés glikemijos néStumo metu:

PIETUS

Tikslinés glikemijos néStumo metu:
® nevalgius < 5,3 mmol/l; * nevalgius < 5,3 mmol/;
* 1 val. po valgio < 7,8 mmol/; * 1 val. po valgio < 7,8 mmol/;
e 2 val. po valgio < 6,7 mmol/l. e 2 val. po valgio < 6,7 mmol/l.
PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE ; PUSRYCIAI
DATA . PRIES | pasTABOS DATA
PRIES | 1VAL.PO |2VAL.PO | 1VAL PO | 2VAL.PO | 1VAL PO | 2VAL po | MIEGA

VAKARIENE

PRIES | 1VAL.PO

VALG] | VALGIO | VALGIO | VALGIO | VALGIO | VALGIO | VALGIO VALG] | VALGIO

2VAL.PO
VALGIO

1VAL.PO | 2VAL.PO
VALGIO | VALGIO

1VAL.PO | 2VAL.PO
VALGIO | VALGIO

PRIES
MIEGA

PASTABOS

20
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Tikslinés glikemijos néStumo metu:

PIETUS

Tikslinés glikemijos néStumo metu:
® nevalgius < 5,3 mmol/l; * nevalgius < 5,3 mmol/;
* 1 val. po valgio < 7,8 mmol/; * 1 val. po valgio < 7,8 mmol/;
e 2 val. po valgio < 6,7 mmol/l. e 2 val. po valgio < 6,7 mmol/l.
PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE ; PUSRYCIAI
DATA . PRIES | pasTABOS DATA
PRIES | 1VAL.PO |2VAL.PO | 1VAL PO | 2VAL.PO | 1VAL PO | 2VAL po | MIEGA

VAKARIENE

PRIES | 1VAL.PO

VALG] | VALGIO | VALGIO | VALGIO | VALGIO | VALGIO | VALGIO VALG] | VALGIO

2VAL.PO
VALGIO

1VAL.PO | 2VAL.PO
VALGIO | VALGIO

1VAL.PO | 2VAL.PO
VALGIO | VALGIO

PRIES
MIEGA

PASTABOS
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JUSU PASTANGU
REZULTATAS -
SVEIKAS IR
GRAZUS
NAUJAGIMIS!

Paruosé:

med. m. dr M. Francaité-Daugéliené G. Naskauskiené
Endokrinologijos diagnostikos ir VULSK Endokrinologijos centras
gydymo centras “Hormodernus”

Leidinj ruosiant prisidéjo:

med. m. dr R. Krikscitiniené Doc. Z. Visockiené

Endokrinologijos diagnostikos ir VULSK Endokrinologijos centras
gydymo centras “Hormodernus”

L. Siauliené
V. Petrenko VULSK Endokrinologijos centras
LSMU KK Endokrinologijos klinika

med. m. dr D. Razanskaite-
Virbickiené

Endokrinologijos diagnostikos ir
gydymo centras “Hormodernus”

D. Simoniené
LSMU KK Endokrinologijos klinika
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