reikalinaos
P B 2INI0s
¥ £,

e B u N
! et
.

AS VALDAU DIABETA,
DIABETAS MANES NE!

Q

novo nordisk”




B Turinys

B Mitybos rekomendacijos

Bl Kaip veikia insulinas? Leidimosi technika
B Hipoglikemijos kontrolé

B Cukrinio diabeto savikontrolé

B Serganciyjy diabetu pédy priezitra

27
37
41
47

Mitybos
rekomendacijos

Skaiciuojantiesiems angliavandenius




TINKAMOS MITYBOS PRINCIPAF

Sergantiesiems svarbus mitybos reguliarumas ir
pastovumas: panasiu laiku, panasus kiekis angliavandeniy.

Reguliari mityba padeda palaikyti pastovesne glikemija (néra
dideliy glikemijos svyravimy).

Néra draudziamy produkty, tik ribojamas kai kuriy produkty
kiekis.

Valgyti reguliariai 3 pagrindiniai
tuo paciu laiku. valgymai

(pusrycdiai, pietas

ir vakariené),
kuriuose kasdien

bity toks pat
angliavandeniy

kiekis.

Uzkandziauti tarp valgymu nebitina,
taciau, jei reikia, galimi 2-3 uzkandziai
per diena. Viename uzkandyje
turi buti ne daugiau nei 15 g
angliavandeniy!

VARTOJANTIEMS INSULINA™“

e Rekomenduojama pildyti mitybos dienyna.
¢ Rekomenduojama skaiciuoti angliavandeniu kiekj.
e Paros angliavandeniy kiekio poreikis skai¢iuojamas individualiai.

¢ Produkty grupés pagal angliavandeniy rasis yra: vaisiai, krakmolo turintys produktai,
pienas ir saldumynai.

4 . .. )
Angliavandeniai -

tai jvairus cukris maiste.

- J

Sudeétingieji (Iétai pasisavinamy) angliavandeniy turétuméte gauti
per kiekvieng pagrindinj valgyma, kad baty iSvengta hipoglikemijos.

Paprastujy (greitai pasisavinamy) angliavandeniy (saldumyny) turéty
bati ne daugiau nei 10 proc. visy rekomenduojamy angliavandeniy.

1,345

1 pakeitimas = 15 g angliavandeniu.



MAISTAS SKAICIUOJAMAS TAIKANT PAKEITIMO METODA***

e Pakeitimas — tai nedidelis produkto kiekis, turintis tg pacig energine verte ir panasy
angliavandeniy, baltymy ir riebaly kiekj.
e Tai maisto skai¢iavimo vienetas / matas sergant diabetu.

1 pakeitimas = 15 g angliavandeniy

15 g angliavandeniy,
arba

3 arbatiniai sauksteliai
cukraus

Produkty pakeitimo metodas

Pakeitimas — tai produkto kiekis, turintis panasig sudétj ir energine verte ir nau-
dojamas kaip maisto skai¢iavimo vienetas / matas.

Pakeitimy metodas taikomas tik tose
paciose produkty grupése.

KRAKMOLO
TURINTYS
MAISTO
PRODUKTAI

Krakmolas organizme
suskyla iki gliukozés.
1 pakeitime yra
Angliavandeniai IINNITITRNLNNNN
Baltymai [IININ

Riebalai

Kalorijos INNNNNRNNNN

Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Bulvé

Angliavandeniai (g) ......... 15

Baltymai (@)......ccoovvevennnn. 3
Riebalai (g).......cccoovevveenan. 0
Kalorijos........ccovvevieinne. 80

759

Duona

Angliavandeniai (g) ......... 15

Baltymai (g)......cccovvevvennnn. 3
Riebalai (g).......cccoovevvernnnn. 0
Kalorijos.........cccovvrvennne. 80

309

Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Virti makaronai

Balta duona

Angliavandeniai (g) ......... 15

Baltymai (@)......cccovvevveennn. 3
Riebalai (g).......ccccovevveennn. 0
Kalorijos. .......ccovevieninne. 80

309

Kruopy kosé

Angliavandeniai (g) ......... 15

Baltymai (@)......cccovvervennn. 3
Riebalai (g).......ccccovevveennn. 0
Kalorijos........cccoovvvieine. 80

709

Ay

Angliavandeniai (g) ......... 15

Baltymai (g)......cccoovevennnn. 3
Riebalai (g).......ccccovevvernnn. 0
Kalorijos.........coovevieinne. 80

709




Pakeitimas 1

Bulviy kosé

//

Angliavandeniai () ......... 15
Baltymai (g) ...3
Riebalai (g)......
Kalorijos. .......ccvvveieerne.

Du valgom
Saukstai

Pakeitimas 1

Virti Zirniai, pupos

Angliavandeniai (@) ......... 15

Du valgomieji

Angliavandeniai (g) ......... 15
Baltymai (g)
Riebalai (g)......
Kalorijos. .......ccevveienrne.

EESN

Miltai
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Angliavandeniai (9) ......... 15
Baltymai (g).......ccov.. ...3
Riebalai (g)...... ....0
Kalorijos. ......cccvevviieninne. 80

Du valgomieji
Saukstai zog

Pakeitimas 1

Dziuvésélis

Angliavandeniai () ......... 15

Baltymai (g)..... ...3 Baltymai (g)..... ...3 Baltymai (g)...... ...3
Riebalai (g).. ....0 Riebalai (g)... ....0 Riebalai (g)... ....0
Kalorijos. .......cccevveiennnnne. 80 Kalorijos. .......ccevvrienenn. 0 Kalorijos. ......cccvvvvrveriene. 80

g Dziuveselis 209 ?atxg':gio IE]] 809
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Miltiniai blynai

Virtinukai su mésa
P ":.-.’{
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Angliavandeniai (9) ......... 15

Baltymai (@)....cc.ceovn. .3
Riebalai (g)... ...0
Kalorijos. ......ccovevvervenie. 80

60g

Pakeitimas 1

Sausi pusryciai

Angliavandeniai (@) ......... 15
Baltymai (g)............. ...3
Riebalai (g)....... ....0
Kalorijos. ......cccvvvvrrenine. 80

Du valgom

Saukstai J 209

Pakeitimas 1

Ryziy kosé

Angliavandeniai () ......... 15

JUsy mégstamas
produktas

Angliavandeniai (g) .........
Baltymai (g)............. .
Riebalai (g)...
Kalorijos. ......cccvvvvrienine.

I

VAISIAI

1 pakeitime yra

Angliavandeniai IIINITITRNLNNNN
Baltymai

Riebalai

Kalorijos JENENN

Pakeitimas 1

Vaisiy sultys

Angliavandeniai () ......... 15
Baltymai (g)...

Riebalai (g)....
Kalorijos. ......ccccevevienieae.

Pakeitimas 1

Juodieji serbentai

=S

Angliavandeniai (g) ......... 15
Baltymai (9)........ccoevvinninne 0
Riebalai (g)....
Kalorijos. .....coovevverrene.

Nepilna stikliné

Pakeitimas 1

Obuolys

&

Angliavandeniai (g) ......... 15
Baltymai (g)
Riebalai (g).....
Kalorijos..

Pakeitimas 1

Slyvos

Angliavandeniai (g) ......... 15
Baltymai (g)...........

Riebalai (g).....
Kalorijos. .......ccevvevrerine.

1509

Vynuogés
Angliavandeniai (g) ......... 15
Baltymai (g) 0
Riebalai (g)..... 0
Kalorijos. ......cccoevverreine. 60

Dvylika uogy

Pakeitimas 1

Kriausé

Angliavandeniai () ......... 15
Baltymai (g)
Riebalai (g).........
Kalorijos..

Pakeitimas 1

Braskes

Angliavandeniai () ......... 15
Baltymai (9)....c.coceevverirennnn 0
Riebalai (g).......ccccovevvernnnn. 0
Kalorijos. .......ccoovevieinne. 60

Dvylika uogy 1809

Greipfrutas

Angliavandeniai (g) ......... 15
Baltymai (g) 0

Riebalai (g)......... 0
Kalorijos........ccoovevvennn. 60
Pusé vaisiaus 1 509

9




Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Persikas Abrikosas Arbiizas Dziovinti abrikosai Zemuogés Avietés

Angliavandeniai (@) ......... 15 Angliavandeniai (@) ......... 15 Angliavandeniai (9) ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15
Baltymai (@)............... ....0 Baltymai (g) Baltymai (g) Baltymai (@)......cccovveeveennn. Baltymai (@)......cccoovevveenenn. 0 Baltymai (9)....c..occevverirennn 0
Riebalai (g)...... ....0 Riebalai (g)...... Riebalai (g)....... Riebalai (g).... Riebalai (g)..... RPN 0 Riebalai (g).......cccoovvvvernnn. 0
Kalorijos. .......ccevveieninne. 0 Kalorijos... Kalorijos.... Kalorijos.. Kalorijos. .......cccevverieinne. Kalorijos. ........cccvvevvenne. 60

Sesi vaisiai

1409

Nepilna stikliné 1309

Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

PIENO
Dziovintos slyvos Dziovintos razinos Apelsinas PRODUKTAI Pienas 2,5% Kefyras, rligpienis
1 v.S. ” ‘ " g . " ’
Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 Angliavandeniai () ......... 15 1 pakeitime yra Angliavandeniai (g) ......... 12 Angliavandeniai () ......... 12
Baltymai (9)..... ....0 Baltymai (g)..... ....0 Baltymai (9)...... ....0 Angliavandeniai IINNIRNRNENN Baltymai (g).......... Baltymai (9)......ccocevveiinne. 7
Riebalai (g).. ....0 Riebalai (g)... ....0 Riebalai (g)... .0 ) Riebalai (g)..... Riebalai (g).......cccocvvvvrnnnnn. 6
Kalorijos. .......ccevveieninnne. 60 Kalorijos. .......ccovvrieninne. 60 Kalorijos. ......cccoevvreerine. 60 Baltymai INNNINRRNNRINE Kalorijos. .......ccccvvervennnne Kalorijos.......ccceeveueennn. 130

Penki vaisiai . 250 250
Kalorijos INNNIRNNARENN 9 9
Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Kivis Bananas TreSnés Natdralus jogurtas Ledai Jisy mégstamas
P produktas
e .ﬁﬁhx
% el j 4
Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (9) ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 12 Angliavandeniai (g) ......... 12 Angliavandeniai (g) ......... _
Baltymai (g) Baltymai (@)....cc.covvne ....0 Baltymai (g)............. ....0 Baltymai (@).....coovevveiveennnn. 7 Baltymai (g) Baltymai (g) .
Riebalai (g)...... Riebalai (g)... ....0 Riebalai (g)... ...0 Riebalai (g).... Riebalai (g)..... Riebalai (g).........
Kalorijos. ......ccovvvveiee Kalorijos. ......ccovevvieenne. 60 Kalorijos. ......cooveereeine. 60 Kalorijos. ......cocvvverrannn Kalorijos. .......occovvercanens Kalorijos.........ccoovevvanne. _
2009 Pusé vaisiaus 709 1 40g 2509 Nepilna porcija 809 -—
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BALTYMY

Zalios darzovés Virty darzoviy -Il’-leglll)\lJE'ﬁAl

Vidutinio riebumo. ‘

1 pakeitime yra

Pakeitimas 1 Pakeitimas 1

Mésa Zuvis

DARZOVES

1 pakeitime yra

Angliavandeniai (g)........... 5 Angliavandeniai (g)........... 5 Angliavandeniai (g)........... 0 Angliavandeniai (g) ........... 0

Angliavandeniai IHINI Baltymai (g) Baltymai (g) Angliavandeniai Baltymai (g) Baltymai (@)......c..ccooocv. 7
) Riebalai (g)...... Riebalai (g)....... ] Riebalai (g)..... Riebalai (g)........ccccvvvvrrnnn. 7

Baltymai [l Kalorijos... Kalorijos.... Baltymai INNNERARNNRINE Kalorijos.......covcveveeeeen. KalorijoS. ....cvvvievaicirinns 90

Riebalai Riebalai JIINIRERENENND Delno dvdsi
D ydzio (be Delno dydzio (
Kalorijos [l 509 IS sl 409 Kalorijos INNNNNNN pirsty) gabalélis 709 pirsty) gabaleélis 1009
Grybai Morka Burokélis Kiausinis Varské 9% Virta desra

Angliavandeniai (@) ........... 5 Angliavandeniai () ........... 5 Angliavandeniai () ........... 5 Angliavandeniai () ........... 0 Angliavandeniai (g) ........... 0 Angliavandeniai (@) ........... 0
Baltymai (g)..... 2 Baltymai (g)..... 2 Baltymai (g)...... 2 Baltymai (g)... Baltymai (g)........... Baltymai (9)....ccocoevverirennn 7
Riebalai (g).. ....0 Riebalai (g)... ....0 Riebalai (g)... ....0 Riebalai (g).... Riebalai (g)..... Riebalai (g).......ccccovevvernnnn. 7
Kalorijos........ccovevvvvrrnnnnn, 25 Kalorijos. .......ccvvvrierine. 25 Kalorijos. ......cccoevveveerine. 25 Kalorijos. ......cocvvvevienine. Kalorijos. .......cccevvvvveninne. Kalorijos.........ccoovevrennne. 920

il °09 | Msleedll ©09
T e—Y ) N

Sparaginés pupelés Svogiinas Jlsy mégstamas Rukyta desra Suris Jisy mégstamas
produktas o produktas

3

Angliavandeniai (@) ........... 5 Angliavandeniai () ........... 5 Angliavandeniai (@) ......... . Angliavandeniai () ........... 0 Angliavandeniai (g) ........... 0 Angliavandeniai (@) ........... 0

Baltymai (g)............... .2 Baltymai (g).......c.cco... .2 Baltymai (g)............. . Baltymai (@)......cccovveeveennn. Baltymai (@)......ccoooveveennn. 7 Baltymai (g).......cccoovene.. o

Riebalai (g)...... ...0 Riebalai (g)... ...0 Riebalai (g)... Riebalai (g).... Riebalai (g) Riebalai (g) —___

Kalorijos........ccooevvvvencnnn. 25 Kalorijos. .......ccovveiericne. 25 Kalorijos. .......cccovvveeninne. _ Kalorijos. .......ccovvveeninne. Kalorijos. .......cccovvevreninne. Kalorijos.........cccveveennnn .
12



Pakeitimas

Pakeitimas

1

RIEBALAI Sviestas Grietiné 30% SALDUMYNAI

Cukrus

3 as. i'a“/

—
1pakeitime yra Angliavandeniai () ........... (1] Angliavandeniai () ........... 0 1 pakeitime yra Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (@) ......... 15
Angliavandeniai Baltymai (g) Baltymai (g) ....0 Angliavandeniai Baltymai (9).....coevveriinns 0 Baltymai (9)......cccccvveverne. 0
? ) Riebalai (g)...... Riebalai (g)....... ...5 notiaven emaf LU Riebalai (g)..... e (] Riebalai (g)........coccovevrennn 0
Baltymai Kalorijos.........ccoevevee.. Kalorijos........cceeeeeean. 5 Baltymai Kalorijos. ....cvvvevrveiccnnns 6 KalorijoS. ....cvvvieveicirines

0
Riebalai IIIIIIIIII Arbatinis 5 Riebalai Trys arbatiniai 1 5 Trys arbati
Kalorijos NN sauktelis g alorijos INIANN faukiteliai g faukiteliai

Pakeitimas Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas 1 Pakeitimas
Aliejus, taukai Majonezas Lasiniai Fruktozé Uogiené Sokoladas
3 as. 7
f —
.‘\""\-..

Angliavandeniai (@) ........... 0 Angliavandeniai () ........... 0 Angliavandeniai () ........... 0 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai (@) ......... 15
Baltymai (g)..... ....0 Baltymai (g)..... ....0 Baltymai (g)...... ....0 Baltymai (g)... s 0 Baltymai (@)......cccovverveennnn. 0 Baltymai (9).......occevverirennns 0
Riebalai (g)...... ....5 Riebalai (g)... ....5 Riebalai (g)... oo Riebalai (g).... U 0 Riebalai (g)..... PR 0 Riebalai (g)........cccovevvernnn. 0
Kalorijos........ccovcvivvercnnn. 45 Kalorijos. .......cceverieninne. 45 Kalorijos. ......cccvvvvreenine. 45 Kalorijos. ......cccvevereerine. 60 Kalorijos. .......cccevvevrerinne. 60 Kalorijos. ........ccoverienne. 60
Arbatinis Arbatinis Nedidelis Trys arbatiniai

saukstelis saukstelis 159 gabaleélis 59 sauksteliai 159 -ﬂ -ﬂ

Riesutai Jlsy mégstamas Jlsy mégstamas Zele Saldiklis Jisy mégstamas
produktas produktas produktas
Angliavandeniai (@) ........... 0 Angliavandeniai () ........... 0 Angliavandeniai () ........... 0 Angliavandeniai (g) ......... 15 Angliavandeniai () ........... 0 Angliavandeniai (@) ......... .
Baltymai (g) Baltymai (g).......ccco... ...0 Baltymai (@)......cccovvvvvrennnn. 0 Baltymai (@)......cccovvevveennn. Baltymai (@)......cccoovevveennnn. 0 Baltymai (g)
Riebalai (g)...... Riebalai (g)... —___ Riebalai (g)... Riebalai (g).... Riebalai (g) Riebalai (g).........
Kalorijos........ccoocvvvvercnn. Kalorijos........cccovvrianennn . Kalorijos. .......cccovverrannnnn . Kalorijos. .......cccevvvierine. Kalorijos.......coooveriiicen. Kalorijos. ........ccovevieine. _




PAPRASTIEJI ANGLIAVANDENIAI (SALDUMYNAI)

e Greitai didina glikemija kraujyje.

e Saldumynai nedraudziami, taciau jais nereikéty
mégautis kasdien.

¢ Ne daugiau nei 10 proc. visy angliavandeniy per
para.

Dirbtiniai saldikliai nedidina glikemijos,
neturi kalorijy, bet turéty bati vartojami saikingai, nes
didina gliukozés netoleravima.

/, . . . N
Alkoholio vartoti nerekomenduojama.

Jei nusprendéte vartoti - vartokite
mazais kiekiais’
Alkoholio vartoti nerekomenduojama, nes Zymiai padidéja hipoglikemijos

rizika. Hipoglikemijos ir apgirtusio asmens simptomai yra panasas, todél kyla
rizika, kad hipoglikemija nebus laiku pastebéta ir imtasi veiksmy jos gydymui.

Vartojant alkoholj rekomenduojama dazniau matuotis gliukozés kiekj kraujyje ir
valgyti anglivandeniy turin¢io maisto. Taip pat batinai informuokite aplinkinius,
kad JUs sergate cukriniu diabetu, ir paaiskinkite, kokie yra hipoglikemijos
simptomai bei pavojus.

PAKEITIMALI:

BT ST

1 pakeitimas 2 pakeitimai
per dieng per dieng

1 pakeitimas:
degtinés vyno alaus

o

16

VISOS DIENOS MAISTO ENERGINIY
MEDZIAGUY PASISKIRSTYMAS **

Gali bati jvairus, atsizvelgiant | jprocius ir poreikius, ir tikslus.
Galimas paskirstymas:

angliavandeniai: 45-60%
baltymai: 10-20%
riebalai: 25-40%

ANGLIAVANDENIY KIEKIS MITYBOS PLANE>”:8

Moterys Vyrai

Pagrindiniai valgiai
(pusryciai, pietds, vakariené)

60-75¢g

(4-5 pakeitimai)

Uzkandziai 1 5_3 0 g

(1-2 pakeitimai)

Uzkandziai, kuriems nereikia papildomos insulino injekcijos, 15 g angliavandeniy.

17



Galimi variantai pateikti kaip pavyzdZiai. Angliavandeniy
. M RyZiai 1 stikliné 30¢g
PUSRYCIAI .
M Darzovés 2 stiklinés 1049
Angliavandeniy u ZUVIS 0 g
. Keptl klauglnlal 2 Vnt o g ..... - ....................................................
Viso 40 g

M Duona

2 riekeés 60 g

Viso:

M Blynai
B Medus
M Braskeés

PIETUS

]

gl

ot

1 stikliné 304
110¢g 159
45 g

1 bulvé
pupelés
kruopos
darzovés

2vnt. po20g

1 3aukstelis

M Bulvés
M Darzovés
M Vistiena

Angliavandeniy
3 vnt. 45 g
1 stikliné 5¢g
0g
509

Angliavandeniy
B Maza pica 60 g
pagrindas, kaip 4 batono riekés
Angliavandeniy
B Darzoviené be bulviy 109
1 stikliné virty darzoviy
Angliavandeniy
M Pieniska: 1 stikliné pieno 12 g

Puseé stiklinés makarony 15 g

Viso: 27 g
Angliavandeniy
M Zirniené 45 g

1 stikliné virty Zirniy



VAKARIENE

Angliavandeniy

M Kepti varskéciai 300g 60 g

PAKEITIMUY DIENOS PAVYZDYS

0 20 8 0 )

4pakeitimai 1 pakeitimas 4pakeitimai 1 pakeitimas 3 pakeitimai

20

ANGLIAVANDENIUY IR INSULINO SANTYKIO TAISYKLE

Ji rodo, kokj kiekj angliavandeniy padeda jsisavinti viena insulino dozé.

500 / paros _ angliavandeniy
insulino dozé  ~ gramais

Pavyzdziui, pacientas leidziasi 50 vienety insulino per para.

Skai¢iuojame: 500 daliname i§ 50 = 10 gramy angliavandeniy.
Siam pacientui 1 vienetas insulino padeda jsisavinti 10g angliavandeniy.

Pavyzdziui, jei pacientas suvalgé 60 g angliavandeniy, reikia susileisti 6 vientus
insulino.

ANGLIAVANDENIU IR INSULINO SANTYKIS

Angliavandeniy ir insulino santykis per pusrycius, pietus ir vakariene gali skirtis.
Insulino poreikis ryte daznai yra didesnis.

Apskaiciuoti individualy santykj turéty padéti medikas. Tai siloma atlikti ne reciau
kaip kartg per metus.

GREITAI VEIKIANCIO INSULINO KOREKCINES DOZES
NUSTATYMAS

Apskai¢iuojamas greitai veikiancio insulino ir gliukozés koncentracijos (mmol) kraujyje
santykis pagal 100 taisykle.

kiek vienas greitai

1?2511%2205 veikiancio insulino
dozé vienetas sumazins kraujo

gliukozés kiekj mmol.

PAVYZDZIUI, pacientas leidziasi 50 vienety insulino per para.

Skaitiuojame: 100 daliname i§ 50 = 2 mmol. Siam pacientui 1 vienetas greitai
veikiancio insulino glikemija kraujyje sumazins 2 mmol.

21



MITYBOS DIENYNAS Kiti ga||m| mltybOS

5 -
. planavimo metodai
Gliukozé | Insuli : . 8 | - | = B _ . o . .
kll’:u;;/jzee "ozt IR LEIVELL (G ‘_E: = g § Jei neskai¢iuojate angliavandeniy reikéty laikytis keleto toliau i3vardinty taisykliy, ku-
[ € £ S rios gali sumazinti gliukozés lygj Jasy kraujyje ir padéti isvengti diabeto ir kity ligy
< | ® | @ - komplikacijy.
Pusryciai Atminkite $ias esmines taisykles:
M Valgykite reguliariai — bent tris kartus per diena.
M Pusiau sumazinkite krakmolo turinc¢iy produkty, pieno ir vaisiy kiekj dienos racione.
M Darzoveés yra neribojamos, todél jy galima valgyti kuo daugiau.
M Esant virdsvoriui — mazinti riebaly ir alkoholio vartojima.
W Vengti saldumyny ir limonaduy.
M Jei yra aukstas kraujospadis - mazinkite druskos vartojima.
M Didinti fizinj aktyvuma, bent 30 minuciy per diena.
Pistis M Jei turite virSsvorio — mazinkite kdno svorj, pvz. 1 kg. per ménesi.
MOTYVACIUA LAIKANTIS MITYBOS
PLANO YRA LABAI SVARBI! Labai svarbu judéti!
Tikslai turi bati realds ir pasiekiami.
Nuspreskite, per kokj laikg ir kaip juos FiziSkai aktyvds turétume bati
pasiekti, kas galéty padéti siekiant Siy bent vieng valanda per dieng
tiksly. kasdien, nes pageréja savo
Pavyzdziui, per 6 ménesius numesiu 5 kg. Insulle vedimes @gamidme.
Vakariene PATARIMAI
M Neikite j parduotuve isalke B Nemalsinkite streso maistu, geriau
M Nelaikykite daug maisto atsargy iSeikite pasivaikscioti
namuose B Maziau vartokite druskos
M NezZiarékite televizoriaus valgydami M Daugiau valgykite skaiduliniy medziagy
W UZsiradykite, ka valgote turincio maisto
B Naudokite mazesnes lekétes B Maista virkite, troskinkite, kepkite ant
W Valgykite létai grotgllq R .
—L - - - W UZkandziams rinkités sveikus lVenk|te.pada.zu, UZPI|L4., genad
Insulino ir angliavandeniy santykis yra: orodukitus naudokite prieskonius ir citrinas
500 : (paros insulino dozés) V = 1V mazina glikemija kraujyje mmol.
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DELNO porcijos metodas LEKSTES porcijos metodas’

Delnas yra naudojamas kaip porcijy matas. Vieno valgymo metu rekomenduojama
suvartoti ne daugiau, kaip: Lekstés porcijos metodas taip pat gali padéti valgyti sveikai. Taikant jj reikia pasirinkti
vidutinio dydzio lékste (mazdaug 21 cm skersmens). Vieno valgymo metu rekomen-

duojama suvartoti.

Nekrakmolingos
darzoveés
neribojamos

Ketvirtis lékstes —
| baltyminiai produktai.

2 pirstai
2 pirstai:

neriebUs baltyminiai
I produktai,
pavyzdziui, viena
7 porcija sdrio (30 g).

Delnas be pirsty

Puse lékstes —
darzoveés.

Delnas be pirsty:

viena porcija baltymuy,
pavyzdZiui, mésos ar Zuvy.
Gabalélio storis turéty

bati kaip rankos mazojo
pirstelio.

Wy\f

Nykscio galas Nykéio galas: . : \ (| Ketvirtis lékstes -
_ o ; . ¥ B krakmolo grupés
viena porcija sviesto, : / o (AP produktai.
margarino, aliejaus .
(1 arbatinis Saukstelis).
Vartoti kuo maziau ‘

matomy riebaly.

Sugniauztas

S Jei nenaudojate insulino, nebutina valgyti
kumstis

krakmolo turin¢iy produkty. Pavyzdziui:

ARBA
Zuvis su mésa su

darzovémis darzovémis

Sugniauztas kumstis:
viena porcija angliavandeniy,
pavyzdziui, kosés (1 stikliné)
ar vidutinio dydzio vaisius.
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GALIMAS ANGLIAVANDENIY PAKEITIMY KIEKIS DIENOS
MYTYBOS PLANE*

Sis pavyzdys tinkamas Il tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams, nenaudojan- J

tiems insulino, bet siekiantiems mazinti kQino svorj. Taciau atminkite, kad pakeitimy
kiekis yra individualus, atsizvelgiant j pacienty poreikius ir tikslus.

Vaisiy ir uogy - iki 3 pakeitimy!
Pieno grupeés produktai - iki dviejy pakeitimy, puse litro.
Krakmolingi produktai, pavyzdziui, 6 pakeitimai per diena.

Kaip veikia insulinas?
Leidimosi technika

A
Usg .
l'/e’(_e.s
Pusé stikline:

Dél produkty kiekio rekomenduojame grjzti j knygelés skyriy, kuriame rasoma apie
produkty pakeitimy kiekius (nuo 7 psl.).
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INSULINO SVARBA®

e Gydant serganciuosius 1-ojo tipo cukriniu diabetu insulinas yra batinas, nes kasa
jo negamina.

e Sergantiesiems 2-ojo tipo cukriniu diabetu gydymas insulinu skiriamas tuo atveju, jei
taikant dietg kartu su jvairiais gliukozeés kiekj kraujyje mazinanciy tableciy deriniais
ar kitais glikemija mazinanciais vaistais nepasiekiama reikiamy rodikliy.

Insulinas — tai kasos gaminamas hormonas, kuris yra svarbus organizmo medziagy

apykaitai, nes:

¢ padeda gliukozei patekti j Iasteles ir aprapinti organizma energija;

¢ palaiko fiziologinj gliukozés kiekj kraujyje;

e palengvina gliukozés saugojima kepenyse;

e reguliuoja riebaly ir baltymy apykaita.

KAIP VEIKIA INSULINAS?

Greitai veikiancio insulino analogai

Greitai veikiancio insulino analogai j organizma prasiskverbia greitai ir veikia trumpai,
todeél yra skiriami vartoti prie$ pat valgj, valgio metu. Kadangi insulino analogai veikia
trumpai, nebdtina uzkandziauti tarp pagrindiniy valgymuy.

Misriai veikiancio insulino analogai

Misriai veikiancio, arba kombinuotojo, insulino analogai yra sudaryti is dviejy rasiy —
greitai veikiancio ir ilgai veikiancio — insulino, todél vienos injekcijos metu suleidziama
ir greitai, ir ilgai veikiancio insulino. Greitai veikianti dalis uztikrina bating insulino kiekj
valgio metu, o ilgai veikianti dalis patenkina insulino poreikj tarp pagrindiniy valgymuy
ir naktj. Kai kuriuos misriai veikiancio insulino analogus prie$ vartojant batina atsar-
giai sumaisyti vartant 3virkstiklj, kol bus gauta vientisa konsistencija. Jokiu badu ne-
galima kratyti! Reikia leisti j pood] prie$ pat valgj, valgio metu arba i3 karto po valgio.

28

llgai veikiantys insulino analogai

llgai veikiantys insulino analogai paprastai leidziami vieng kartg per para. Sios rasies
insulinas palaiko optimaly gliukozés kiekj kraujyje tarp pagrindiniy valgymu, taip pat
naktj.

INSULINY VEIKIMU VAIZDINES ILIUSTRACIJOS
(tai néra tikslus insuliny veikimo profilis)
Insulino terapija, tik su ilgo veikimo insulino analogais

4 N

— /

ankstus rytas  pusryciai pietds vakariené vélus vakaras

- J

llgo veikimo insulino analogas arba vidutinés veikimo trukmés insulinas 1 kartg per
para + gliukozés kiekj kraujyje mazinantys vaistai (tabletés).

Insulino terapija, misraus veikimo insulino analogas -
1 injekcija
4 N

\_ ankstus rytas pusryciai pietds vakariené vélus vakaras )

Misraus veikimo insulino analogas 1 kartg per parg + gliukozés kiekj kraujyje
maZzinantys vaistai (tabletés).
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Insulino terapija, misraus veikimo insulino analogas -
2 injekcijos

4 N

ankstus rytas pusryciai pietds vakariené vélus vakaras
- J

Misraus veikimo insulino analogas 2 kartus per parg + geriamieji gliukozés kiekj krau-
jyje mazinantys vaistai (tabletés).

Insulino terapija, misraus veikimo insulino analogas -
2 injekcijos ir greito veikimo insulino analogas - 1 injekcija

4 N

_Misraus veikimo
insulino analogas *™
_ Greito veikimo
insulino analogas

J U

ankstus rytas pusryciai pietds vakariené vélus vakaras

- J

Misraus veikimo insulino analogas 2 kartus per para + greito veikimo insulino analogas
per pietus.
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Insulino terapija, ilgo veikimo insulino analogas -
1 injekcija ir greito veikimo insulino analogas - 3 injekcijos

4 N

. lligo veikimo
insulino analogas

. Greito veikimo
insulino analogas

ankstus rytas pusryciai pietds vakariené vélus vakaras

Tai yra tik ilgo ir greito veikimo insuliny analogy iliustracija. llgo veikimo insulinas +
greito veikimo insulino analogas pries kiekvieng valgyma.




FLEXTOUCH® SVIRKSTIKLIS" "

SV|rkst|kI|o dangtelis Insulino skalé Rodyklé

‘ Parinkiklis
Svirkstiklis yra skirtas naudoti
su vienkartinémis NovoTwist® arba Insulino langelis Dozes Stimoklio

langelis
NovoFine® adatomis. 9 mygtukas

ISorinis adatos dangtelis

Vidinis adatos Popieriné plokstelé
dangtelis

- J

FLEXTOUCH® NAUDOJIMO INSTRUKCUJA

Patikrinkite Svirkstiklj

M Patikrinkite vaisto pavadinimg ir stipruma, nurodytus
3virkstiklio etiketéje. Jei susileisite netinkamo tipo insulino,
cukraus kiekis JGsy kraujyje gali tapti per didelis arba per
mazas.

B Nuimkite Svirkstiklio dangtelj. Patikrinkite, ar insulinas

Svirkstiklyje yra skaidrus ir bespalvis. PaZzidrékite pro
insulino langelj. Jei insulinas atrodo drumstas, Svirkstiklio
nenaudokite.

Pritvirtinkite nauja adata

M Paimkite nauja adatg ir nupléskite popierine plokstele.

W Uzdékite adata tiesiai ant Svirkstiklio. Tvirtai jg prisukite.

M Nuimkite i3orinj adatos dangtelj ir pasilikite jj vélesniam lai-
kui. Jo reikés po injekcijos norint saugiai nuimti adatg nuo
3virkstiklio.

M Nuimkite vidinj adatos dangtelj ir jj iSmeskite. Jei bandysite jj
vél uzdeti, galite netycia jsidurti ar susizaloti.
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skaiciuokite

Visada patikrinkite insulino tekéjima

M Sukdami dozeés parinkiklj, nustatykite 2 vienetus (jsitikinkite,
kad dozés langelis rodo 2).

M Laikykite 3vikstiklj nukreipta adata j viry.

m Svelniai keleta karty spragtelékite j 3virkstiklio virsutine dalj,
kad visi burbuliukai (jei yra) pakilty aukstyn.

M Paspauskite ir laikykite stimoklio mygtukg, kol dozés lange-
lyje vél pasirodys 0.

M Ant adatos galo turi pasirodyti insulino la3as. Jeigu la3as
nepasirodo, pakartokite Siuos veiksmus ne daugiau kaip 6
kartus. Jeigu lasas vis tiek nepasirodo, pakeiskite adata ir
bandykite vél.

Pasirinkite reikiama doze

M Prie$ pradédami patikrinkite, ar dozés langelyje rodomas O.
M Sukdami dozés parinkiklj, pasirinkite reikiamg doze, kaip
nurodé Jasy gydytojas ar slaugytojas.

Suleiskite doze

M |durkite adatg po oda, kaip rodé gydytojas ar slaugytojas.

M sitikinkite, kad matote dozés langelj ir paspauskite
stimoklio mygtuka bei laikykite jj paspaude, kol dozés
langelyje pasirodys O.

M Dozés langelyje vél pasirodzius 0, neiStraukite jdurtos ada-
tos, kol létai suskaiciuosite iki 6.

1-2-3-4-5-6 §

IStraukite jdurtg adata

W Adatos galg jkiskite j iSorinj adatos dangtel;.

M kise atsargiai uzstumkite iSorinj adatos dangtelj iki galo.

W Atsukite adatg ir iSmeskite jg. Po kiekvienos injekcijos visada
nuimkite adatg nuo 3virkstiklio.

W Uzdékite 3virkstiklio dangtelj.

Netvirtinkite naujos adatos prie svirkstiklio, kol
nesate pasiruose atlikti injekcija.

Kiekvienai injekcijai naudokite naujg adata.

Niekada nenaudokite sulenktos ar paZeistos
adatos.
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INSULINO LEIDIMO VIETOS"

. Liekniems Normaliems arba
e Pilvo sritis (aplink bamba) I_nsvl_JImas . turintiems
iki pat %on Pasizymékite dazniausiai naudojamas leidziamas ] antsvorj
P 4 leidimo vietas.

e Slaunys pOOd!! 4 i adata
e Sédmenys (virsutine @'@
frms) Suleidus insulino j poodi-
e Zastas nius riebalus, uztikrina-
mas numatomas insu-
: lino pasisavinimas. e @'ﬂ
8 mm adata /7@ %

KODEL VERTA PASIRINKTI ,NOVOFINE”
31G 6 MM ILGIO ADATA*"*"

INSULINO LEIDIMOSI TECHNIKA”

CEE Suderinama

Insulino leidimo vietos keitimo taisyklés Patog umas

e Nuolat keiskite leidimo vietg. Leiskite ne
arciau kaip 1 ¢m nuo pries tai buvusios in-
jekcijos vietos. Rekomenduojama leidimo
viety keitimo sistema: ratai, gyvaté, zoro.

Plona ir trumpa
adatélé — mazesnis

Didesnis adatélés

: * Placiai naudokite visg galima insulino leidimo - spindis — grei¢iau Tinka daugeliui
lota ( dziui. leiskite i visa pilvo plota. o skausmas ir in- L : . o vl
plota (pavyzdziui, leiskite | visg pilvo plota, e insulinas patenka j jprasty Svirkstikliy
ne tik apie bamba). jekcijos rizika j )
L . : pood;
; raumenis
]
(]
: INSULINO LEIDIMO VIETOS KEITIMO Nowlines 32 0O (g
TAISYKLES < % p
Kasdien tuo pat metu rinkités K 1
tg pacia injekcijos vietg
(pavyzdziui, pries pietus leiskite j . =
pilva, vakare - j Slaunj). d
Vieng savaite leiskite insuling j vieng n
kano puse, kitg - j priesinga. -
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KAIP LEISTI INSULINA SU ,,NOVOFINE"” 31G 6 MM ILGIO ADATA?*""

Pasiruoskite insulino 3virkstiklj taip, kaip aprasyta instrukcijoje.

Pakreipe adatg 45 laipsniy kampu vaikams, o 90 laipsniy kampu suau-
gusiesiems, durkite j3 j pood]. Létai iki pat galo stumkite SvirkSto stimoklj.

Suskaiciuokite iki 6-10 (kaip nurodyta vaisto instrukcijoje) ir
iStraukite adatg. Prie$ injekcijg odos dezinfekuoti nereikia.

4 )
SVARBU! e Jei i adatos nulaséjo keli insulino lasiukai, kitg kartg adatg
poodyije laikykite ilgiau (iki 15 s).
e Jei istraukus adata pasirodé kraujo, vata prispauskite ir palai-
kykite keletg sekundziy (vata be spirito).

e Jei suleidus insulino liko meélyné, kit karta rinkités trumpesne
adatg arba durkite 45 laipsniy kampu.

. J/

PAGRINDINES INSULINO LEIDIMO TAISYKLES

Insulinas leidziamas tik j pood,.

Butina keisti leidimo vietas.

Insulinas leidziamas kambario temperatiros. H i pog I i ke m ij OS

Tinkama insulino leidimo technika gali padéti pasiekti geresne cukrinio kontrOIe
diabeto kontrole.

INSULINO LAIKYMO TAISYKLES

¢ Insulino atsargos laikomos $aldytuve (2-8 °C temperataroje).

e Naudojamas insulinas laikomas tamsioje vietoje kambario temperatdroje. Kam-
bario temperataroje laikytas insulinas galioja ménesj, informacijos ieskokite vaisto
pakuoteés lapelyje.

e B{tina saugoti insuling nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

e Jeigu insulinas buvo uz3ales, jo naudoti nebegalima!
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Hipoglikemija - sumazéjes cukraus kiekis kraujyje. Ji
pasireiskia, kai cukraus kiekis kraujyje lygus arba mazesnis
nei 3,9 mmol/l.”

HIPOGLIKEMIJOS SIMPTOMAI IR GYDYMAS’®

Simptomai Veiksmai

Rankuy ir kojy drebéjimas

Padidéjes prakaitavimas Pastebéje viena ar kelis
simptomus, veikite greitai

Daznas Sirdies plakimas . . )
P e Gliukozés tabletés — 5 vnt.

I8blyskimas e Cukrus — 5 mazi gabaliukai, arba 3
Sauksteliai
Alkis ® Medus — 3 Sauksteliai

* Vaisiy sultys — puseé stiklinés
e Saldds gazuoti gérimai — stikliné
* Ciulpiamieji saldainiai — 3 vnt.

Galvos skausmas, svaigimas

Nerimas, jaudulys

Jeigu galite, pamatuokite gliukozes

Nesugebéjimas susikoncentruoti kiekj kraujyje.

Jeigu néra galimybés, nedelsdami
suvalgykite 15-20 g paprastyjy
angliavandeniy.

Dvejinimasis akyse, neaiskus matymas

Nuovargis

Nuotaiky kaita (pyktis, agresyvumas,
noras verkti)

Jeigu neturite minéty produktuy, tiks viskas, kas saldu, taciau
prisiminkite, kad maistas, turintis daug riebaly, pavyzdziui,

Sokoladas, sausainiai, jsisavinamas léciau ir cukrus kraujyje at-
sistato per ilgesnj laika.
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KA GALI PASTEBETI APLINKINIAI?

* Zmogus gali bti isbales, mieguistas, i3siblaskes, sudirges

o Keiciasi elgesys — Zmogus tampa nerangus, kartais agresyvus
e Nerisli kalba

e Netinkama (neadekvati) reakcija j aplinkg ir aplinkinius

» /mogus elgiasi keistai, nejprastai

4 . .
15 taisykle!”

Suvartokite 15 g
greitai jsisavinamo
cukraus.

Po 15 minuciy atlikite
kraujo tyrima.

Jeigu cukraus kiekis
kraujyje nepakilo, reikia
dar kartg suvartoti
15 g angliavandeniy.

Praéjus dar
15 minuciy,
kartokite kraujo tyrima.
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N\

-
NEPERSIVALGYKITE! Jei jauciate

e Taip elkités tol, kol cukraus kiekis kraujyje virdys hipoglikemijos
simptomy

4,0 mmol/l riba. ISlaukite 15 minuciy prie$ karto-
dami cukraus kiekio kraujyje tyrima.

¢ Hipoglikemijos sukeltas alkio jausmas yra neval- biitinai sustokite
domas, todél isgérus saldaus skyscio ar suvalgius . dékit
saldainj jis neiSnyks. Bltent dél to remtis alkio e [plrele(shdids

pojaciais negalima. valgyti!
J

KA DARYTI PRARADUS SAMONE, SUNKIOS
HIPOGLIKEMIJOS METU?

Artimieji turi veikti greitai:

e iSkviesti greitgjg medicinos pagalbga ir suleisti gliukozés j veng;

e jei pacientas namuose turi, suleisti gliukagono j poodj arba j raumenis;
® sgmone pacientas turéty atgauti po 5-15 min.

vairuodami,

NEPAMIRSKITE apie sunkios hipoglikemijos gydyma

pasikalbéti su artimaisiais.

HIPOGLIKEMIJOS PRIEZASTYS

e Praleistas arba pavéluotas valgymas e Neseniai patirta hipo-
e Per mazai angliavandeniy maiste glikemija  (isnaudotos
gliukozés atsargos kepe-

e Intensyvus fizinis kravis (hipoglikemijos rizika po sun-
kios fizinés veiklos yra didesné likusig dienos dalj, taip

pat nakt) 52‘:;:;2:5 Cukrinio diabeto

e Per didelé insulino dozé

« Alkoholis savikontrole

KAIP ISVENGTI HIPOGLIKEMIJOS?

nyse)

e Visada nesiokités gliukozés ar Ciulpiamy saldainiy.
¢ Neperdozuokite insulino Sportuojant ar
fiziskai dirbant

* Nepraleiskite valgymy eng valanda
vieng v

e Uzsiimdami  fizine  veikla, daugiau vartokite reikia papildomai

angliavandeniy suvalgyti bent 15 g
* Nevartokite alkoholio dideliais kiekiais angliavandeniy.

e Turékite kortele ,, AS sergu diabetu”
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Jei blogai kontroliuojamas

cukrinis diabetas:

( ®

Gali biiti pazeistos
akys arba galima
apakti

15-40 karty dazniau
amputuojamos kojos

56,7,8

N

2-4 kartus dazniau
sergama Sirdies ir
kraujagysliy ligomis,
daznesnis miokardo
infarktas

J

Gali biti pazeisti
inkstai ir prireikti
dializiy
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PAGRINDINIS PACIENTO NAMU DARBAS - MATUOTI IR
KONTROLIUOTI CUKRAUS KIEK] KRAUJYJE!

Geri rodikliai:’® .
e pries valgij: <7,0 mmol/| he(:::)kulg})ai‘rs\as
¢ po valgio (2 val. nuo valgio pradzios): 8,5 mmol/l Hbg %

1c

¢ Individualiais atvejais vertinant hipoglikemijos
ir diabeto komplikacijy rizika, galima siekti e <7 0 proc. (be sunkiy
tikslinio HbA, =6,5 proc. Atliekamas ne dazniau hipoglikemijy)
kaip 1 karta kas 3 mén.

KADA IR KAIP DAZNAI REIKIA MATUOTI GLIKEMIJA?

Vartojantiesiems insuling glikemijg rekomenduojama matuoti ne reciau kaip viena
kartg per parg. Besigydantiesiems tik tabletémis — ne reciau kaip tris kartus per savaite.

PUSRYCIAI PIETUS | VAKARIENE
Pasitarkite su
savo gydytoju ar
slaugytoju, kaip
daznai matuoti
glikemija, nes tai
yra individualu.

PRIES VALG|
2 VAL.

PO VALGIO
PRIES VALG|
2 VAL.

PO VALGIO
PRIES VALG|
2 VAL.

PO VALGIO
PRIES MIEGA

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sestadienis

Sekmadienis

PAPILDOMAS INTENSYVESNIS MATAVIMAS’

e Kai blogai jauciatés e Jei susirgote kita liga

e Kai keiciasi gydymas e Jei keliaujate

* Jei pradéjote vartoti naujus vaistus nuo e Jei pasikeité fizinis aktyvumas
kity ligy
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SUAUGUSIYJY CUKRINIO DIABETO KONTROLES KRITERIJAF

Kontrolés rodikliai Tikslai

44

Savikontrolés budu nustatomas
gliukozés kiekis kapiliariniame
kraujyje.

e Pries valgj:

e Po valgio (2 val. nuo valgio pradzios):

e Sunki (kurig reikéty gydyti) ir (ar)
naktiné hipoglikemija:

HbA, tyrimas atliekamas ne
dazniau kaip 1 kartg kas 3 mén.

Arterinis kraujo spaudimas

Lipidograma:

e MaZzo tankio lipoproteinai (MTL) -
pagal SKL rizika:
1. esant vidutinei SKL rizikai

2. esant didelei SKL rizikai
3. esant labai didelei SKL rizikai

¢ Didelio tankio lipoproteinai (DTL)

e Trigliceridy kiekis

KITI TYRIMAF

arba individualus. /

Kraujospudis - ki 130/80 mm Hg ?

Pagal gydytojo rekomendacijas ir kiekvie-

no vizito pas seimos gydytoja metu.

Matuoti kasdien, jei yra hipertenzija.
=< 4,4-7,0 mmol/I
< 4,4-8,5 mmol/I

Néra

Kiano svoris, liemens apimtis

e KOno masés indeksas (KMI)

18,5-24,9 m?/kg - normalus
(skaiciuojamas kiekvieno apsilanky-
Pagal pasirinkimo kriterijus gydyto- mo pas gydytoja metu).
jas jvertina hipoglikemijy rizika, gal-
imas cukrinio diabeto komplikaci-
jas ir gretutines ligas bei nustato

individualizuotg HbA, . Galimos 4

e Liemens apimtis
< 102 cm (vyrams),
< 88 cm (moterims).

reikSmés:
=6,5%, =7,0%,=<7,5%, Slapimo tyrimas, dél inksty funkcijos
= 8,0 %.

e Mikroalbuminurijos tyrimas paros
Slapime - <30 mg/24 val.

e Albumino ir kreatinino santykis
Slapime - vienkartiniame rytinio
Slapimo tyrime < 3 mg/mmol

e Jei tyrimai virSija nurodytas nor-
mas ir néra diabetinés nefropatijos
diagnozeés - tyrimas kartojamas 2
kartus per kitus 3—6 ménesius.

Dantuy ir burnos ertmés priezitra

Iki 130/80 mm Hg arba

T v U [T Vertinama kiekvieno apsilankymo pas

gydytojg metu. Vieng kartg per metus
kreiptis j odontologa.

Pédy istyrimas

Vertinant, ar néra neuropatijos, kojy ir
pédy buklé — kiekvieno apsilankymo
metu arba ne reciau kaip vieng kartg

per metus.

< 2,6 mmol/I

Regéjimo astrumo tyrimas

< 1,8 mmol/I 2 J

Ne reciau kaip vieng kartg per metus

ar dazniau pagal gydytojo oftalmolo-
go rekomendacijas.

< 1,4 mmol/I

> 1,0 mmol/I (vyrams)

Odos, insulino leidimosi viety, biklé

> 1,3 mmol/l (moterims)
Elektrokardiograma (EKG)

Daznai, karta per savaite. Patikrinkite
insulino leidimosi vietas ar néra
sukietéjimy odoje!

< 1,7 mmol/Il
Ne reciau nei 1 kartg per metus.
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SVARBIAUSIA - KASDIENE PEDY PRIEZIURA

e Diabetinés opos gyja sunkiai ir ilgai

¢ Chroniskos opos gali baigtis amputacija

* [3saugoti sveikas pédas
gydomasis pedikitras gydymo jstaigoje

e Gera pédy priezilra — geriausia opy ir amputacijy profilaktika

padeda nuolat atliekamas

ILGALAIKEMS OPOMS NEUZTENKA PAKEISTI TVARSCIO,
BUTINA KREIPTIS | SPECIALISTUS

e Pasalinti odos suragéjima apie opa badtina, kad opa gyty
¢ To neatlikus, opa negyja

e Tik slaugytojas ar chirurgas gali tai atlikti

e Tai batina atlikti gana daznai

DAZNIAUSIOS DIABETINES OPOS PRIEZASTYS®"

¢ Neuropatija (nejautra)

e Suzeidimas vaikstant basomis

¢ Netinkama avalyné

e Nuospaudos

¢ Nudegimai

¢ Infekcija

¢ Bloga kraujotaka

e Riikymas

e Jaugantys, grybeliu uzkrésti nagai

. Net mazus

Batina iskirpti steriliais Butina dezinfekuoti ir
instrumentais uzdeti sterily tvarstj

Sustoréje, astrus,
trupantys nagai
Gali padéti gydomasis
pedikidras

. Salinti nuospaudas - || Neuropatiné péda su

77 kartus didesné

Atlieka specialistas .
opos rizika

Gydo odos ligy gydytojas
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RUPESTINGAI LAIKYKITES PEDY HIGIENOS®"

4 )

- J

Kasdien  plaukite  ko-
jas muilu ir Siltu vande-
niu. Nusausinkite kojas
minkstu ranksluosciu, ypac
tarpupirscius.

Kojy oda turi bati minksta.
Tepkite jg drékinamuoju
kremu ar losjonu, bet
netepkite tarpupirsciy.

Pasiteiraukite savo gydy-
tojo ar diabeto slaugytojo,
kaip priziaréti kojy nagus,
gal Jums reikéty gydomojo
pedikidro.

4 N
L e

-

Dévékite 3varias ir minkstas
natdraliy medziagy ko-
jines, keiskite jas kasdien.
Kojinés turi bati patogios,
nei per didelés, nei per
mazos.

Avékite tinkama avalyne, ji
turi bati patogi ir saugoti ko-
jas. Rekomenduojama avéti
natdralios minkstos odos ba-
tus. Nauja avalyne avékite ne
ilgiau nei 2 valandas, nes ilgai
avima nauja avalyné gali pri-
trinti oda.

Niekada nei namuose, nei
lauke nevaiksciokite ba-
somis. Nelaikykite kojy arti
ugnies ir nedékite jy ant
karsty daikty.

Svarbu prie$ prausiantis pasitikrinti
vandens temperatiira!

Temperatira turéty bati
ne aukstesné negu 37°C.

Kasdien apziQrékite savo batus, ar néra jplysimy, akmenuky, viniy ar kitokiy panasiy
dalyky, kurie galéty suzeisti kojas. Galite jy ir nejusti, jei sumazéjes pédy jautrumas.
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PRIEZIURA

e Diabetu sergantiems Zzmonéms labai svarbi kasdiené pédy odos ir nagy priezidra,

higienos rutina.

e Kasdien apzidrékite kojas, patikrinkite, ar néra patinimy, nuospaudy, spalvos

pokyciy ar jdréskimy.

* Zinokite, kad pazeidimas gali bati, nors ir nejauciate jokio skausmo.

Atidi pedy apziira - tai laiku pastebéti /
mazi suzeidimai!

Tik specialistas zino, kaip tinkamai trumpinti na-
gus ir nuimti nereikalingos sustoréjusios odos
pertekliy.

Slaugytojas diabetologas atlieka gydomajj
pedikitira ir diabetiniy opu prieziura. \.

SIUNTIMAS SLAUGYTOJO
DIABETOLOGO KONSULTACUAI"

027 forma slaugytojui diabetologui:

e gydomajam pedikidrui 4 kartus per metus

e diabetinés  pédos  priezilrai (jei yra  opa)
24 kartus per metus

\
Svarbiausia
iSvengti
pirmosios
opos!
J
NEUZMIRSKITE!

Pries kreipdamiesi
j pédu priezitiros
kabineta, pasiim-
kite siuntimg i$
Seimos gydytojo.
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Yra dalyky, kurie antrg kartay
| nenaudojami!

= AT PAKEITUS INSULINO ADATA
(RBEOS TM{,\\‘\,ES‘ 3 SUMAZINSITE SIAS RIZIKAS?:

k\ﬂi\“ﬂ‘f‘}}Lﬂ" - m skausmo

" V] infekeijy
m/ kraujavimo

M guzy injekcijy vietose
— m netikslaus dozavimo
M adatos uzsikimsimo
{ 4 M vaisto nuotékio
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