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Vardas

Gydytojo vardas

Gydytojo kontaktai

Kodél svarbu kontroliuoti
glikemija po valgio?

~

)

Faktas

Cukraus kiekis kraujyje didéja
30-60 minuciy po valgio. Padidéjes
cukraus kiekis gali islikti iki 4-6
valandy po valgio.

Faktas

Valgant 3 kartus per para,
padidéjes cukraus kiekis kraujyje
gali islikti iki 12 valandy.

Svarbu mazinti padidéjusj cukraus
kiekj kraujyje po valgio norint
iSvengti komplikacijy ir gerai
jaustis.

Dienorastyje kasdien raSydami rodiklius,
pastebésite cukraus kiekio kraujyje kitimy ten-
dencijas. Taip lengviau suprasite kada ir kaip
vartoti Jums paskirtus vaistus. Be to, tai padés
geriau jaustis ir iSvengti komplikacijy. Visada
aptarkite gautus rodiklius su savo gydytoju.



Greito veikimo insulinas, kas tai?

Greitai veikiantis, arba , boliusinis”, insulinas padeda kontroliuoti cukraus
@ kiekj kraujyje po valgio ir taip prisideda prie bendros glikemijos kontrolés
bei geros savijautos.

gali tekti keisti Jums paskirta gydyma. Greito veikimo insulinai néra vienodi,

Ti Cukrinis diabetas — tai létiné liga. Todél yra normalu, kad laikas nuo laiko
tik gydytojas gali patarti kuris yra Jums tinkamiausias.

Skirtingy greito veikimo insuliny veikimo pradzia skiriasi, todél jy leidimo
w®| laiko rekomendacijos taip pat néra vienodos. Pasitarkite su gydytoju, kada
reikéty leisti Jums paskirtg greito veikimo insulina.

Gydant greito veikimo insulinu, bitina matuoti cukraus kiekj kraujyje ir,

Q jeigu reikia, koreguoti insulino doze. Kaip daznai matuoti cukraus kiekj
kraujyje ir kaip koreguoti Jisy naudojamo greito veikimo insulino doze,
pasitarkite su gydytoju.



7 patarimai

Nesvarbu, ar jau vartojate greitai veikiantj insuling, ar tik pradedate jj
vartoti, Sie patarimai gali padéti kontroliuoti cukrinj diabeta.

Pradzia

1 Naudokite greito veikimo insuling kaip nurodé gydytojas.
Praéjus 1-2 valandoms po valgio, pasitikrinkite cukraus kiekj kraujyje.
Kiekvieng dieng jradykite atitinkamus duomenis.

Sveiki jprociai

2 |siveskite priminimus (pvz. “pamatuoti cukry!”) savo telefone.
Palikite lapelius su pastabomis ant Saldytuvo, valgomojo stalo ar
kur gaminate maista.

Stebékite pazanga

3 Kokie Jasy rezultatai?
Stebékite glikemija ir maista, kad pamatytuméte,
kaip veikia valgio metu vartojamas insulinas.



Judékite

Kiekvieng dieng po truputj didinkite fizinj aktyvuma.
Pvz.: pasivaiksciokite po vakarienés;

lipkite laiptais, o ne vaziuokite liftu.

Bendradarbiaukite su Seima

Kalbékite su $eimos nariais apie pagalba Jums
kontroliuojant diabeta, pavyzdziui, valgant sveikg maista ar
primenant Jums apie insulino vartojima.

Tikrinkite rezultatus

Ar pakito cukraus kiekis kraujyje?

Ar fizinis aktyvumas ir pakites maitinimas padeda?

Dienyne palikite pastebéjimus, apie kuriuos norite pasitarti su gydytoju.

Teskite

Atminkite, kad JGsy cukraus kiekis kraujyje priklauso tik nuo Jasy.
Net ir mazi teigiami cukraus kiekio pokyciai zenkliai

mazina komplikacijy rizika.



Rekomenduojami cukraus kiekio kraujyje rodikliai*

Kontrolés rodikliai Siekiami rodikliai

Glikemija prie$ valgj < 7,0 mmol/I

Glikemija po valgio < 8,5 mmol/I

HbA <7,0%"

1c

Sunkios ir naktinés

-
hipoglikemijos
*2021 m. gruodzio 16 d. SAM jsakymas Nr. V-2864. DEL CUKRINIO DIABETO IR TARPINES HIPERGLIKEMIJOS DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO VAISTAIS, KURIU JSIGUIMO ISLAIDOS APMOKAMOS PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS,
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO
** Néra létiniy cukrinio diabeto komplikacijy arba yra diagnozuotos lengvos Iétinés cukrinio diabeto komplikacijos ir néra sunkiy
gretutiniy ligy. Individualias, Jasy siekiamas normas, nustatys Jasy gydytojas.



Tikslai

Kartu su gydytoju uzpildykite Zemiau pateikta lentele.
Uzsirasykite pradinius duomenis ir issikelkite tikslus artimiausiam ménesiui.

Insulino dozé

Siandienos
HbA,,

Mano tikslas per

ménesj (-ius/iy)

Mano tikslas per

ménes;j (-ius/iy)



Klausimai biisimam vizitui

Kontroliuodami glikemija, uzsirasykite visus iskylancius klausimus,
kuriuos aptarsite su gydytoju vizito metu.

Klausimas Atsakymas

Klausimas Atsakymas



Klausimai biisimam vizitui

Kontroliuodami glikemija, uzsirasykite visus iskylancius klausimus,
kuriuos aptarsite su gydytoju vizito metu.

Klausimas Atsakymas

Klausimas Atsakymas



Gydymas: Data:
INSULINO LEIDIMO LAIKAS IR DOZE

Insulinas Laikas
pries pat pusrycius Vv
pries pat pietus \Y,
pries pat vakariene \
\Y
\Y




Insulino leidimo vietos

e Reguliariai keiskite insulino
leidimo vietas, pvz.: viena
dieng leiskite j desine Slaunj,
kita - j kaire.

e Rekomenduojama keisti
adata po kiekvieno
leidimo, kad leidimas bty
neskausmingas ir patikimas.

e Adaty papildomai galite
isigyti vaistinése.

Diabetes Care 2004 Jan, 27(suppl 1): s106-s107.
https://doi.org/10.2337/diacare.27.2007.5106




DATA

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
PRIES |[2VAL.PO| PRIES |2VAL.PO| PRIES |[2VAL.PO
VALG] | VALGIO | VALG] | VALGIO | VALG] | VALGIO

PRIES
MIEGA

PASTABOS




Ar atliekant matavimus gliukozés kiekis .
kraujyje buvo maziau nei 4 mmol/I? O Taip O Ne
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Ar atliekant matavimus gliukozés kiekis .
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Pastabos
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Svirkstiklio FlexTouch® privalumai

Paprasta naudoti'®

Nuo Siol pakanka

pacienty jvertino, kad pacienty jauteési acient
FlexTouch® lengviau naudoti 0 utikrinti kasdien 0 P
negu SoloStar® A) leisdamiesi virkstikliu /o FlexTouch®' <

arba KwikPen®' FlexTouch®
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