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Parenge gyd. Endokrinologé A. Snieskiené

' Pacientams, kurie varteja
' GLP-1 RA klasés vaistus
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Gydytojas Jums paskyré nauja vaistg 2 tipo cukriniam diabetui gydyti. Tai
GLP-1 receptoriy agonisty klasei priklausantis vaistas.

Suprantame, kad Jums gali kilti nemazai klausimy, todél perskaite Sig
informacija rasite daugelj atsakymy ir patarimuy.

Kas yra mano naujas vaistas?

Gydytojas paskyré Jums GLP-1 klasei priklausantj vaista, kuris padés siekti
geresniy glikemijos kontrolés rezultaty.

Mazinti gliukozeés kiekj
kraujyje ir siekti glikozilinto
hemoglobino (HbA,) tikslo.

Mazinti apetita ir
kiino svorij.

Mazinti SKL
rizikos faktorius*

Atsizvelgdamas j Jasy ligos eigg, gretutines ligas ir gydymo tikslus, gydytojas
parinks Jums labiausiai tinkantj GLP-1 RA vaista.
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Kaip veikia Sis vaistas?

Jums paskirtas vaistas yra labai panasus
j natdraliai Zmogaus organizme esancius
hormonus, vadinamus inkretinais. Kai
gliukozés kiekis kraujyje padidéjes, 3Sis
vaistas skatina, kad issiskirty daugiau
kasos gaminamo insulino tam gliukozés
kiekiui sumazinti (taip padeda reguliuoti
glikemijg), mazina apetita ir didina
sotumo pojatj (veikia galvos smegenyse
esancius alkio centrus ir [étina maisto
judéjima i skrandzio), todél padeda
kontroliuoti kdino svorj. Taip pat

vaistas turi teigiama poveikj SKL rizikos
veiksniams.*

Kaip vartoti vaistus? i

Jums paskirtas GLP-1 RA vaistas gali 'hi
bati tabletinés (vartojamas kasdien) arba
injekcinés formos (leidziamas j poodj kartg
per parg ar kartg per savaite). Svarbu
paminéti, kad leidziami GLP-1 RA klasés
vaistai néra insulinas.

Pasitarkite su gydytoju apie Jums paskirto
vaisto vartojima ir perskaitykite informacinj |
lapelj esantj vaisto pakuotéje. )l

e A
GLP-1 RA - tai j gliukagong panasaus peptido 1 receptoriy agonistas.

* Ne visi GLP-1 RA vaistai turi indikacijg sirdies ir kraujaqysliy rizikos mazinimui

. ®
novo nordisk




Koks yra vaisto Salutinis poveikis?

Vartojant GLP-1 grupés vaistus, gali pasireiksti su virskinimo traktu susije
Salutiniai reiskiniai, dazniausi jy - pykinimas, viduriavimas, vémimas. Salutinius
reiSkinius patiria ne visi pacientai, vartojantys Siuos vaistus. Dazniausiai Sie
reisSkiniai biina lengvos ar vidutinés formos bei trumpalaikiai.

Jeigu patyréte Salutiniy reiskiniy — batinai apie tai pasakykite savo gydytojui.
Gydytojas patars, kaip elgtis toliau.

Keletas patarimy, siekiant sumazinti ar
iSvengti virskinimo trakto sutrikimy

BANDYKITE

e Valgykite mazesnémis porcijomis su lengvais
uzkandziais tarp valgiu.

e Valgykite léciau.

e Gerkite skys¢iy. Saltas vanduo gali padéti
pykinimo metu.

e Klausykite savo kiino. Nustokite valgyti vos
pajute pirmuosius sotumo signalus.
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VENKITE

e Kepto ar riebaus maisto.
e Labai saldaus ar astraus maisto.

e Venkite didelio kiekio skaidulingo maisto
suvartojimo vieno valgio metu; paskirstykite
skaidulas per kelis valgymus.

e Venkite alkoholio vartojimo ir rikymo.

\ y

Ar vartojant §j vaista reikés dazniau matuoti glikemijg?

Naujai paskyrus GLP-1 RA grupés vaistus, kaip ir po bet kokio gydymo
koregavimo, rekomenduojama bent laikinai kiek dazniau sekti savo glikemija.
Veéliau matavimy daznis nesiskirs nuo ankstesnés Jums jprastos kontrolés.
Pasitarkite su gydytoju ar slaugytoju diabetologu, kaip daznai ir kokiu metu
Jums geriausia matuotis gliukozeés kiekj kraujyje, kokie rekomenduojami
individuals glikemijos tikslai.

Svarbu! GLP-1 RA grupés vaistai nedidina hipoglikemijos rizikos

(kai glikemija maziau arba lygu 3,9 mmol/l), todél atsiradus ir kartojantis
hipoglikemijoms, batina apie tai informuoti gydytoja, nes gali prireikti
mazinti kity diabeto gydymui vartojamy vaisty dozes.
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K3 dar galéciau padaryti, kad

pagerinciau savo diabeto kontrole? )

Aktyvus judéjimas gali padéti:

e Nepriaugti ar numesti svorio
* Reguliuoti gliukozeés kiekj kraujyje
e [8likti energingesniam

* |Svengti papildomy sveikatos sutrikimy

Net nedidelis fizinis aktyvumas gali buti naudingas

Dazniau iseikite
pasivaikscioti su
augintiniu

Rinkités laiptus
vietoje lifto ar
eskalatoriaus

Trumpus atstumus
eikite, o ne
vaziuokite

Nupjaukite Darykite
veja mankstg

Daugiau informacijos apie mitybos rekomendacijas sergantiesiems cukriniu
diabetu galite rasti www.diabetoabc.lIt.

Visada verta klausti patarimo gydytojo ar slaugytojo diabetologo.
(o)
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Sergantiesiems cukriniu diabetu mityba atlieka itin svarby vaidmen;
kontroliuojant gliukozés (cukraus) kiekj kraujyje. Nepriklausomai nuo taikomo
gydymo, mitybos rekomendacijy laikymasis pagerina glikemijos kontrole.

Tinkama mityba gali padéti:

e Palaikyti tinkama gliukozés kiekj kraujyje
e Pasiekti ar palaikyti tinkama svorj

e |Svengti diabeto komplikacijy

e Palaikyti geresne savijautg

e Prisiminkite, kad labai svarbu vartoti jvairy maista. Rinkités maistg, kuris yra
vertingas/maistingas, jvairus ir skanus, lengvai prieinamas kiekvieng diena.

Pilno grido
produktai

Darzoveés Vaisiai

Paukstiena Zuvis
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