2 tipo

CD kontroles
dienynas

disk”



Vardas

Adresas

Telefonas

Gydytojas/-a
Telefonas
Slaugytojas/-a

Telefonas

Seimos narys
Telefonas
Kiti

Telefonas

Cukrinis diabetas yra létiné liga, pasireis-
kianti tada, kai organizmas negali pa-
kankamai gaminti insulino ar jo veiksmin-
gai naudoti. Pacientai, sergantys 2 tipo
cukriniu diabetu, turi zenkliai didesne
rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis.
Didzioji Sios rizikos dalis yra susijusi su
padidéjusia glikemija, su aukstu kraujo
spaudimu, dislipidemija ir nutukimu, ku-
rie turi jtakos tiek mikrokraujagyslinéms,
tiek makrokraujagyslinéms komplikacijoms
tokioms kaip: insultas, infarktas, retinopatija,
mikroalbuminurija ir net mirtis.

Siuolaikinis cukrinio diabeto gydymo tikslas-
ne tik kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje,
bet ir mazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy
komplikacijy rizika.

1. World J Diabetes 2014 August 15, 5(4): 444-470.

2. Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2018. A
consensus report by the American Diabetes Association (ADA) and the
European Association for the Study of Diabetes (EASD). Diabetologia
2018; 61(12):2461-2498.



B Gydymo tikslai

HbA., (%)

Norma Individualus

7*

IA

Glikemija nevalgius
(mmol/l)

I\
~N

Glikemija po valgio
(mmol/l)

I\

8,5

Svoris (kg)

Vyrams < 102 cm

Liemens apimtis Moterims < 88 cm

1.2021 m. gruodzio 16 d. SAM jsakymas Nr. \-2864. DEL CUKRINIO DIABETO IR TARPINES HIPERGLIKEMIJOS DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO VAISTAIS,
KURIY JSIGIIMO ISLAIDOS APMOKAMOS PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS, TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2. Serganciyjy cukriniu diabetu mokymo programa; patvirtinta 2015 m., Lietuvos slaugytojy diabetologiy ir Lietuvos endokrinology draugijos.

* Néra létiniy cukrinio diabeto komplikacijy arba yra diagnozuotos lengvos létinés cukrinio diabeto komplikacijos ir néra sunkiy gretutiniy ligy.
Individualias, Jasy siekiamas normas, nustatys Jasy gydytojas.



B Gydymo tikslai

Norma Individualas
Arterinis kraujo spaudimas
(rore/tio) < 130/80
Didelio tankio lipoproteinai > 1,0 mmol/l (vyrams);
(mmol/l) > 1,3 mmol/l (moterims);
Mazo tankio lipoproteinai
(mmol/l) <1,8
Trigliceridy kiekis (mmol/I) <1,7
aGFG* (ml/min/1,73 m? >60
Albuminurija <30 mg/24 val.

Albumino ir kreatinino
santykis

* aGFG - apskaiciuotas glomeruly filtracijos greitis

2021 m. gruodZio 16 d. SAM jsakymas Nr. \-2864. DEL CUKRINIO DIABETO IR TARPINES HIPERGLIKEMIJOS DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO VAISTAIS,
KURIY JSIGUIMO ISLAIDOS APMOKAMOS PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS, TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

< 3 mg/mmol.



- Savikontrolés rezultatai

Po......... men.
HbA,_(%)

Didelio tankio
lipoproteinai (mmol/l)

Mazo tankio lipoproteinai
(mmol/l)

Trigliceridy kiekis (mmol/I)
aGFG* (ml/min/1,73 m?)

Albuminurija

Albumino ir kreatinino
santykis

* aGFG - apskaiciuotas glomeruly filtracijos greitis



By Vartojami vaistai cukriniam diabetui gydyti

Pavadinimas Dozé Vartojimo laikas






B Karta per savaite vartojami CD* vaistai

Pirmadienis  Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis

Savaités

Vi

Vil

Vil

* Cukrinis diabetas



B Karta per savaite vartojami CD* vaistai

Pirmadienis  Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis

Xl

Xl

Savaités

Xil

XV

XV

XvI

* Cukrinis diabetas



Rekomenduojamos injekcijos vietos

e Pilvo sritis (vaistai neleidziami aplink bamba
dviejy pirsty (~4 cm) atstumu).

e Zasto sritis.

e Slauny sritis.

Rekomenduojama reguliariai keisti vaisty leidimo

vietas. Injekcijos vietos gali skirtis priklausomai nuo

vaisto. Kur geriausia leisti Jums paskirta vaista, pa-
sitarkite su gydytoju ar diabeto slaugytoju.

Dauguma pacienty 4 mm adata
turéty durti 90° kampu,
be rauksleés.

Liekniems pacientams ar leidziant
j galtnes, gali reikéti suimti oda j
rauksle. Pasitarkite su gydytoju ar
diabeto slaugytoju.
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Kaip naudoti Svirkstiklj FlexTouch®
galite rasti Cia:
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