
2 tipo  

CD kontrolės 
dienynas 

CD - Cukrinis diabetas



Cukrinis diabetas yra lėtinė liga, pasireiš-
kianti tada, kai organizmas negali pa-
kankamai gaminti insulino ar jo veiksmin-
gai naudoti. Pacientai, sergantys 2 tipo 
cukriniu diabetu, turi ženkliai didesnę 
riziką sirgti širdies ir kraujagyslių ligomis. 
Didžioji šios rizikos dalis yra susijusi su 
padidėjusia glikemija, su  aukštu kraujo 
spaudimu, dislipidemija ir nutukimu, ku-
rie turi įtakos tiek mikrokraujagyslinėms, 
tiek makrokraujagyslinėms komplikacijoms 
tokioms kaip: insultas, infarktas, retinopatija, 
mikroalbuminurija ir net mirtis.

Šiuolaikinis cukrinio diabeto gydymo tikslas- 
ne tik kontroliuoti cukraus kiekį kraujyje, 
bet ir mažinti širdies ir kraujagyslių ligų 
komplikacijų riziką.

1. World J Diabetes 2014 August 15; 5(4): 444-470.

2. Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2018. A 
consensus report by the American Diabetes Association (ADA) and the 
European Association for the Study of Diabetes (EASD). Diabetologia 
2018; 61(12):2461–2498.
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Gydymo tikslai

HbA1c (%)

Glikemija nevalgius 
(mmol/l)

Glikemija po valgio 
(mmol/l)

Svoris (kg)

Liemens apimtis

Norma Individualūs

Vyrams < 102 cm  
Moterims < 88 cm

 

≤ 7*

≤ 7

≤ 8,5
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2. Sergančiųjų cukriniu diabetu mokymo programa; patvirtinta 2015 m., Lietuvos slaugytojų diabetologių ir Lietuvos endokrinologų draugijos.

* Nėra lėtinių cukrinio diabeto komplikacijų arba yra diagnozuotos lengvos lėtinės cukrinio diabeto komplikacijos ir  nėra sunkių gretutinių ligų. 
Individualias, Jūsų siekiamas normas, nustatys  Jūsų gydytojas.



Gydymo tikslai

Arterinis kraujo spaudimas 
(mm/Hg)

Didelio tankio lipoproteinai 
(mmol/l)

Mažo tankio lipoproteinai 
(mmol/l)

Trigliceridų kiekis (mmol/l)

aGFG* (ml/min/1,73 m2)

Albuminurija

Albumino ir kreatinino 
santykis

Norma Individualūs

< 130/80

> 1,0 mmol/l (vyrams); 
> 1,3 mmol/l (moterims);   

<1,8

<1,7

>60

<30 mg/24 val.

< 3 mg/mmol. 
* aGFG – apskaičiuotas glomerulų filtracijos greitis
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Savikontrolės rezultatai

HbA1c (%)

Didelio tankio 
lipoproteinai (mmol/l)

Mažo tankio lipoproteinai 
(mmol/l)

Trigliceridų kiekis (mmol/l)

aGFG* (ml/min/1,73 m2)

Albuminurija

Albumino ir kreatinino 
santykis

Po..........mėn. Po..........mėn.

* aGFG – apskaičiuotas glomerulų filtracijos greitis



Vartojami vaistai cukriniam diabetui gydyti 
Pavadinimas Dozė Vartojimo laikas



Kiti vartojami vaistai
Pavadinimas Dozė Vartojimo laikas



Kartą per savaitę vartojami CD* vaistai
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Kartą per savaitę vartojami CD* vaistai
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XVI

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Penktadienis Šeštadienis Sekmadienis

* Cukrinis diabetas

Ketvirtadienis



Rekomenduojamos injekcijos vietos

•	 Pilvo sritis (vaistai neleidžiami aplink bambą 
dviejų pirštų (~4 cm) atstumu).

•	 Žasto sritis.
•	 Šlaunų sritis. 

Rekomenduojama reguliariai keisti vaistų leidimo 
vietas. Injekcijos vietos gali skirtis priklausomai nuo 
vaisto. Kur geriausia leisti Jums paskirtą vaistą, pa-
sitarkite su gydytoju ar diabeto slaugytoju.

Dauguma pacientų 4 mm adatą
turėtų durti 90° kampu,
be raukšlės.

Liekniems pacientams ar leidžiant 
į galūnes, gali reikėti suimti odą į 
raukšlę. Pasitarkite su gydytoju ar 
diabeto slaugytoju.
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UAB „Novo Nordisk Pharma”, J.Jasinskio g. 16B, LT-03163 Vilnius. 
Nemokamas informacijos tel. 8-800 21 222, www.novonordisk.lt 
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Kaip naudoti švirkštiklį FlexTouch® 
galite rasti čia:


